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en charge des parcours de vie

et de la politique familiale

‘ ‘ Bientét 8 ans que le service Prévention seniors
organise des actions de prévention en faveur des
personnes de plus de 60 ans du Pays de Mortagne.

Riche de vos retours, le service a etoffe ce programme
en rgjoutant quelques nouveautés, comme les
ateliers « Bienvenue a la retraite », 'atelier « Chant »,
la conférence « Etre aidant, parlons-en » et le
documentaire « Raconte-moi la Sevre Nantaise ». Et &
votre demande, les rubriques « Agenda des seniors » et
« lls vous accompagnent » ont ete placees en debut du
programme, pour plus de clarte.

Ce programme vous est propose uniquement sur cette
fin d’‘année 2026, autour des thématiques habituelles :
santé, bien-étre, entretenir sa meémoire, activités
physiques, culture et vie quotidienne.

En septembre 2026, le service Prevention seniors ouvre
un Relais Infos Seniors Aidants. Pour en savoir plus, nous
vous invitons a le decouvrir dans ce livret.

Pour 2027, un changementva s'operer, le programme des
actions de prévention couvrira l'ensemble de 'année
2027 pour étre en cohérence avec un des principaux
financeurs (la Commission des Financeurs).

Soucieux de votre bien-étre, le service Prevention seniors
reste disponible pour repondre a vos questions et vous
renseigner sur les actions proposees. Il est également
a I'écoute de vos suggestions concernant les sujets de
prévention.

Bonne lecture !






Infos pratiques

lls vous accompagnent
Lagenda des seniors
Entretenir sa mémoire
Bien-étre

Santé

Activités physiques adaptées
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Vie quotidienne

Relais Infos Seniors Aidants
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Infos pratiques

‘ ffz Renseignements et inscriptions :

02 5163 69 14
prevention.seniors@paysdemortagne.fr

@% Comment venir sur les activités ?

Vous avez besoin d’'un moyen de locomotion
pour vous déplacer sur une action ? Faites appel
au déplacement solidaire. Pour en bénéficier,
contactez la mairie de votre commune.

Les actions sont proposées en partenariat avec
les communes du Pays de Mortagne :

Saint-Aubin-
des-Ormeaux

Mortagne-
sur-Sévre

Saint-Martin-

Les Landes des-Tilleuls

Genusson

Saint-Laurent-
sur-Sévre

Chanverrie

La Gaubretiére

Saint-Malo-

du-Bois Treize-

\ Vents
évre'

Chanverrie, La Gaubretiere,

Les Landes-Genusson, Mallievre, Mortagne-sur-Sevre,
Saint-Aubin-des-Ormeaux, Saint-Laurent-sur-Sevre,
Saint-Malo-du-Bois, Saint-Martin-des-Tilleuls,
Tiffauges et Treize-Vents.
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| % M France Services:

France
services

Liberts
Egalité.
ratenité

une aide au quoti

France Services vous accompagne :
» Dans la prise en main des outils numériques

(tablette, téléphone, ordinateur..)

» Dans vos démarches administratives (via

internet)

Plus d’infos : 02 51 65 00 45
Accueil : Mairie de Mortagne-sur-Sevre

5 Maison Vendée Autonomie:
une aide pour les plus de 60 ans
VENDEE vivant & domicile

LE DEPARTEMENT

La Maison Vendée Autonomie vous accompagne :
> Pour toute question liée au vieillissement (perte

d’autonomie, constitution des dossiers..)

P> Pour une évaluation de vos besoins & domicile

(portage de repas, entretien du logement..)

Plus d’infos : numéro unique et gratuit de la Maison
Vendée Autonomie : 0800 85 85 01 ou contactez la
Maison des Solidarités et des Familles au

02 5167 60 70.

@ Nide: Le Nid des Aidants:
aldants yne aide pour les aidants

Le Nid des aidants vous :

>
>
4

>

Informe sur les aides aux aidants

Ecoute et oriente

Organise des formations & destination des
aidants

Propose un service de répit & domicile « La
Parenthése » (Un professionnel vient au domicile
pour s‘'occuper de l'aide, afin que I'aidant puisse
souffler).

Voir details sur ce dispositif page 15.

Plus d’infos :

0670 77 28 61 - pfr.nordest@Ina-sante.com
www.leniddesaidants.fr

Permanence & la Maison de Santé de
Mortagne-sur-Sevre, le 2¢ jeudi du mois,
sur rendez-vous (gratuit).



ELUR RS E) Les Petits Fréres des Pauvres
Lassociation « Les petits freres des pauvres » lutte
contre lisolement et la solitude des personnes
&gees. Elle leur permet de recréeer ou maintenir le
lien social indispensable & leur bien-&tre et a leur
sérénité.

Plus d’infos :

Antenne Les Herbiers-Mortagne : 07 719159 07

Numeéro Solitud’Ecoute : 0 800 47 47 88 (gratuit,

anonyme et confidentiel, pour les plus de 50 ans).

LA LIGUE .
CONTRE é Ligue contre le cancer
LE CANCER
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Lassociation accompagne les malades et leurs
proches.

Elle informe et propose des ateliers, des activités de
bien-étre, des activités physiques.

Plus d’infos :

02 21 81 31 42 - cd85@ligue-cancer.net
Permanence gratuite & la Maison de Sante de
Mortagne-sur-Sévre, sans rendez-vous, le 1° mardi
matin du mois (hors vacances scolaires), de 10 h
ai2h.

Le guichet Habitat du Pays de Mortagne

Pour vous informer sur la rénovation ou 'adaptation
de votre logement (douche, rampe d’'acces..),
contactez le guichet Habitat au 02 51 63 06 06.

Plus d’infos page 30.

Un annuaire santé-social en ligne

Pour vous aider dans votre recherche de
professionnels de santé ou d’associations d’aide, un
annuaire santé social est consultable sur:
www.paysdemortagne.fr

Brigade Territoriale Mobile (BTM) [T

Avec leur véhicule itinérant, la BTM se déplace

aupres des habitants pour vous permettre de :

> Demander des renseignements

> Effectuer une main courante ou déposer une
plainte

»  Remplir un formulaire de départ en vacances

Plus d’infos :
btm.la.bruffiere@gendarmerie.interieur.gouv.fr



Septembre a decembre 2026

Septembre G octobre

Marcher et respirer
5 communes
Plus d’infos page 20

—~—

Bienvenue a la retraite
La Gaubretiere
Plus d’infos page 28

—~—

Septembre a novembre

Ateliers nutrition
Chanverrie - La Verrie
Plus d’infos page 16

—~—

Mémoire et partage
La Gaubretiére
Plus d’infos page 10

—~—

Yoga durire
Mortagne-sur-Sévre
Plus d’infos page 11

—~—

Septembre G décembre

Ateliers duos aidants-aidés
Saint-Laurent-sur-Sévre
Plus d’infos page 12

—~—

Ateliers D-Marche
Saint-Martin-des-Tilleuls
Plus d’infos page 21

Aidants-aidés :
Conférence interactive surla

communication non violente
Mortagne-sur-Sévre
Plus d’infos page 14

La%&

Semaine
e

Semaine bleue
Du 5 au 11 octobre

Visite Micro-Folie
La Gaubretiere
Plus d’infos page 23

—~—

Bal intergénérationnel
La Gaubretiere
Plus d’infos page 24

—~—

Ciné-débat santé mentale
Mortagne-sur-Sévre
Plus d’infos page 17

—~—

Film documentaire sur
la Sévre

Treize-Vents

Plus d’infos page 25

—~—

Atelier danse Art-thérapie
Saint-Aubin-des-Ormeaux
Plus d’infos page 33



Escalade
Mortagne-sur-Sévre
Plus d’infos page 22

—~—

Yoga du rire
Saint-Laurent-sur-Sévre
Plus d’infos page 11

—~—

Octobre G décembre

Conférence sur le sommeil
Saint-Malo-du-Bois
Plus d’infos page 18

—~—

Mémoire et partage
Treize-Vents
Plus d’infos page 10

—~—

Octobre a février 2027

Ateliers une vie devant nous
Saint-Aubin-des-Ormeaux
Plus d’infos page 29

—~—

Vendée Vitrail
Mortagne-sur-Sévre
Plus d’infos page 27

—~—

29 octobre et 4 novembre

Visite Micro-Folie
Saint-Laurent-sur-Sévre
Plus d’infos page 23

Novembre

Conduite

Chanverrie - La Verrie
La Gaubretiere

Plus d’infos page 31

—~—

Réunion d’informations :
Fadaptation du logement
Chanverrie - La Verrie
Plus d’infos page 30

—~—

Conférence IA
Saint-Malo-du-Bois
Plus d’infos page 32

—~—

Conférence-débat

« Les aidants »
Saint-Laurent-sur-Sévre
Plus d’infos page 19

—~—

Atelier chant
Mortagne-sur-Sevre
Plus d’infos page 26



Donner du peps a ses neurones

Au programme :

» 8 ateliers avec des thematiques differentes : jouer
avec les mots, partage d’'ideées, expression écrite et
orale.

Les ateliers sont accessibles a tous, I'essentiel etant de
partager de bons moments.

Ateliers conduits par Ceéline MARQUET, biographe
familiale, médiatrice par I'écriture et la musique.

1 session :

Les 21 et 28 septembre

Les 5 et 12 octobre

Les 2,9,16 et 23 novembrede 10 ha 11 h 30

A La Gaubretiére, Espace Jacques Forestier,
salle associative

2°session :

Les 6 et 13 octobre

Les 3,10, 17 et 24 novembre

Les1et 8 décembrede10 h a11h 30
A Treize-Vents, salle du Prieuré

‘ Informations pratiques
Places limitées

Sur inscription auprés du service Prévention seniors
10 €/participant pour 'ensemble des 8 ateliers

10
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Yoga du rire
Une parenthése de bien-étre

Rire est un véritable moteur au quotidien,
il améliore la santé physique et mentale.

Au programme :

» 1réunion d’information

» 6 ateliers « yoga du rire » avec des thematiques
difféerentes

Reunion et ateliers animeés par Stephanie RETAILLEAU,
animatrice en Yoga du rire.

Q Ou et quand ?

Réunion d’information : m

Le jeudi 17 septembre & 11h
A Mortagne-sur-Sevre, salle de Saint-Hilaire

2 sessions d’ateliers au choix :

Le 24 septembre, les 1, 8 et 15 octobre et les 5 et 19
novembrede10h30a12h

A Mortagne-sur-Sévre, salle de Saint-Hilaire

Les 2 et 16 octobre, les 6, 20 et 27 novembre de
10h30a&a12h

A Saint-Laurent-sur-Sévre, salle Clémenceau
Le 9 octobrede10h30a12h

A Saint-Laurent-sur-Sévre, salle de I'llot

& Informations pratiques

Réunion d’information : entrée libre et gratuite

Ateliers : places limitées
Sur inscription auprés du service Prévention seniors
10 €/participant pour I'ensemble des 6 ateliers




BIEN-ETRE

Atellers duos ondonts oudes
S’accorder du temps

2 ateliers spécifiques au méme endroit et au
méme moment :

» Groupe de parole pour les aidants

» Activité conviviale pour les aidés

En partenariat avec France Alzheimer Vendée et
'EHPAD de la Sagesse de Saint-Laurent-sur-Sevre.

Groupe de parole pour les aidants :

Destiné aux aidants, il réunit des personnes qui
souhaitent échanger sur les difficultés vécues au
quotidien auprés d'une personne atteinte par une
maladie (maladie neurodégénérative ou troubles du
comportement).

Participer au groupe apporte du soutien, créé du lien,
diminue son angoisse et sa culpabilité et prévient
'épuisement.

Animé par une psychologue experte, Isabelle BABARIT.

Activité conviviale pour les aidés :

Destinée aux aideés, elle réeunit des personnes ayant
une pathologie et souhaitant partager un moment
agreable. Elle assure un accueil etunaccompagnement
sans jugement et avec bienveillance.

Lactivité est animeée par un professionnel soignant de
'EHPAD la Sagesse.

i2



Ateliers :

Lundi 14 septembre

Lundi 19 octobre

Lundi 16 novembre

Lundi 21 décembre

A partir de 2027, ateliers tous les 3¢ lundis du mois.
Tous les ateliersont lieu de15h a17 h a la salle annexe
de 'EHPAD de la Sagesse a Saint-Laurent-sur-Sévre.

Qui sont les aidants ?

Un aidant est une personne qui vient en aide,
de maniere reguliere et fréequente, a titre non
professionnel, pour accomplir tout ou partie des
actes ou des activités de la vie quotidienne d’'une
personne en perte d'autonomie, du fait de I'adge, de
la maladie ou d’'un handicap.

Les aidants ou les proches aidants ou les aidants
familiaux peuvent étre : un conjoint, un parent, un
frére, une soeur, un voisin, un ami, un enfant..

‘ Informations pratiques
Gratuit - Places limitées

Sur inscription auprés du service Prévention seniors
8 jours avant I'atelier

13




Conference interactive
La communication non-violente

Objectifs :

> Se mettre A I'écoute de soi et des autres

» Identifier comment jécoute dans mon quotidien

» Deécouvrir le processus de la Communication Non
Violente (CNV)

Conference organisée par Le Nid des Aidants et animee
par Karine CEVER, accompagnatrice en relations
humaines.

Samedi 3 octobrede10h &a12h
A Mortagne-sur-Sevre, salle Beaussire

A lissue de la conférence, les aidants pourront
s'inscrire a 3 ateliers :

Les samedis 17 et 24 octobre et le 14 novembre de
9hai2h

A Mortagne-sur-Sévre, salle Beaussire

‘ Informations pratiques
Conférence gratuite et ouverte a tous

Places limitées - Inscription obligatoire auprés du
Nid des aidants : 06 70 77 28 61

14




Serwce de répit a domicile

Le Nid des aidants propose un nouveau service de repit
a domicile « La Parenthéese ».

Ce service gratuit sadresse aux aidants dont le proche
est en perte d'autonomie et/ou atteint d'une maladie
neuro-évolutive.

Un professionnel formé vient a votre domicile pour
veiller sur votre proche et peut lui proposer des activites
adaptées. Pendant ce temps, Vous pouvez sortirde votre
domicile et faire ce que vous souhaitez. Le professionnel
intervient du lundi au vendredi et eventuellement le
samedi.

‘ Informations pratiques
Le Nid des aidants : 06 70 77 28 61




Atehers nutrition
Bien se nOUI'r"' etresteren forme

Trouver les clés d’'une alimentation équilibrée,
tout en y associant les notions de plaisir et de
convivialité.

Au programme :
» 5 ateliers de 2 h 30 chacun et 1 atelier de cuisine et
degustation de 4 h.

Ateliers animeés par Gaélle LACOSTE, dieteticienne.

Ateliers mis en place par la MSA, ouvert a tous A partir
de 55 ans et en lien avec le Projet Alimentaire Territorial
du Pays de Mortagne.

Q Ou et quand ?

Les 15, 22, 29 septembrede9h 30a12h m
Les 6 et 13 octobrede9h30a12h

Le 3 novembrede 9h 30 a13 h 30

A Chanverrie - La Verrie, Espace de la coulée verte,
salle des Bruyéeres

LY Informations pratiques
Places limitées

Ateliers gratuits
Sur inscription auprés de la MSA au 02 40 41 30 83




Cine-débat

Dans le cadre des semaines nationales d’information
sur la santé mentale qui auront lieu du 6 au 19 octobre
2026, la Communauté de Communes vous propose le
visionnage d'un film documentaire debat.

Débat en présence de deux psychologues et de
TUNAFAM (Association de familles de personnes
souffrant de troubles psychiques).

Mercredi 7 octobre a20 h
A Mortagne-sur-Sévre, salle du Piment
Place du Chateau

. Informations pratiques
Entrée gratuite




Conference interactive
Mieux comprendre le sommeil 3

Au programme :
» 1conférence interactive sur le theme du sommeil

Possibilite de s’inscrire a1 cycle de 3 ateliers pratiques
a lissue de la conférence.

Action de prévention organisee par les structures
de soins ADMR et animeée par Arielle MOREAU,
sophrologue.

Conférence :
Le mardi 13 octobrede 14h30a16 h
A Saint-Malo-du-Bois, salle Jubilé

Ateliers :
Les 30 novembre, 7 et 14 décembrede14h30ai16 h 30
A Saint-Malo-du-Bois, salle Tempyre

' Informations pratiques
Conférence gratuite et ouverte a tous

Sur inscription auprés de PADMR au 02 5157 37 51
18 ou par mail : paysdemortagne@admr85.org




:;‘\-% .
nference-débat

Filmm documentaire du groupe VYV, realise par
Guillaume TERVER, sur la realité du quotidien des
aidants. Il permet de mieux les connaitre, et de
prendre conscience de la complexité de leur role.

Ce documentaire émouvant est parfois sombre mais
tellement humain et généereux. Vous irez A la rencontre
d’André, de Francgoise, de Raphaélle, de Sebastien,
d’Ophélie, de Yannick et d’Odette, et partagerez le
temps d’'une petite heure leur quotidien, certes avec
des difficultés, mais aussi leurs moments de bonheur
et de fierte.

Conférence-debat animée par une psychologue et
une coordinatrice du Nid des aidants.
En partenariat avec le Nid des aidants.

Jeudi 19 novembre a 14 h 30
A Saint-Laurent-sur-Sevre, salle de I'llot
2, place Grignion de Montfort

' Informations pratiques
Entrée gratuite
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Prendre I'air §
Les bienfaits de la marche

Marcher et respirer : bien dans son corps et bien
dans sa téte.

Marcher ou reprendre la marche en vieillissant est
nécessaire pour sa santé et son bien-étre global.
Activité accessible a tous, proposant 5 parcours
progressifs (4 a 6 kms) répartis sur 5 communes
différentes. Chaque parcours inclut des exercices
physiques légers et des techniques de respiration.

Parcours animés par Arielle MOREAU, sophrologue et
encadrante en randonnee.

Q Ou et quand ? 2026
Le 7 septembre de 9 h15a11h 30
Saint-Aubin-des-Ormeaux, Mairie, salle du Conseil
Le 14 septembre de 9 h15a11h 30

Tiffauges, parking de I'église

Le 21 septembre de9h 15 a11h 30
Saint-Laurent-sur-Sevre, parking de la Barbiniére
Le 28 septembrede 9h15a11h 30

Tiffauges, départ du parking du Moulin de la
Roche - Le Longeron

Le 5 octobrede9h15a11h 30
Mortagne-sur-Sevre, salle Romaine

XY Informations pratiques
Place limitées

Sur inscription auprés du service Prévention seniors
10 €/participant pour 'ensemble des 5 parcours
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« D.Marche® »

Un petit pas de plus au quotidien, un grand pas
pour votre santé

Programme et objectifs :

» Informations, conseils et astuces pour bouger plus
au quotidien

» Augmenter son nombre de pas au quotidien de
maniere durable pour une santé globale

» Un kit D-Marche® offert

Ateliers animeés par I'association ADAL.

Q Ou et quand ?

Le vendredi 25 septembrede9h ai2h m
Le vendredi 16 octobrede10hai12h

Le vendredi 20 novembrede9h30a12h

Le vendredi11décembrede10hai2h

A Saint-Martin-des-Tilleuls, salle mutualisée
mairie-bibliotheque

Sauf le 20 novembre & Mortagne-sur-Sevre, salle
Stéephane Traineau

&Y Informations pratiques

Gratuit - Places limitées
Sur inscription auprés du service Prévention seniors




Escalade et équilibre

Objectif :

» Aborder la prévention des chutes, favoriser la
mobilité, renforcerla confiance en soi etencourager
le lien social.

Au programme :

» 1 reunion dinformation suivie de 5 séances
d’initiation a I'escalade agrémentées dexercices
de sophrologie.

Accessible a tous, sportifs ou seédentaires.

En partenariat avec I'association d’escalade
« ROC et BLOC sevre » et Arielle MOREAU, sophrologue.

Reunion d’'information :
Le lundi12 octobre de 9 h 30 11 h 30
A Mortagne-sur-Sevre, complexe Stephane Traineau

Ateliers :
I‘.es 2,9,16, 23 et 30 novembre de 9 h 30 a 11 h 30
A Mortagne-sur-Sevre, complexe Stephane Traineau

. Informations pratiques
Réunion d’information : entrée gratuite

Ateliers : places limitées
Sur inscription auprés du service Prévention seniors
10 €/participant pour lensemble des 5 séances




LR \Visite
de la Micro-Folie

Mardi 6 octobre de 14 h 30 a16 h 30

Jeu culturel sur le theme « Notre-Dame de Paris » :
initiez-vous aux metiers d'art et oeuvrez, le temps
d’un jeu, pour la restauration de la cathédrale
Notre-Dame de Paris.

A La Gaubretiére, Chateau de Landebaudiére

Jeudi 29 octobre de 14 h 30 a16 h 30

Jeu culturel « Devine (Euvre » : a I'aide de
devinettes, découvrez des ceuvres d’art inconnues.
Retours sur des faits historiques propres a chaque
ceuvre reconnue.

A Saint-Laurent-sur-Sévre, Médiathéque

Mercredi 4 novembre de 14 h 30 a 16 h 30

Visite guidée sur I'histoire de 'automobile suivie
d’'une exposition de veéhicules anciens, en
partenariat avec 'ADAVE (Amicale des Anciens
Véhicules d’Epoque).

A Saint-Laurent-sur-Sévre, Médiathéque

. Informations pratiques
Gratuit - Places limitées

Sur inscription auprés du service Prévention seniors

23




CULTURE

intergénérationnel

Un apres-midi d’échanges autour de la musique et de
la danse pour tous les dges, accompagné d'un Disc
Jockey. Le goUter est offert.

En partenariat avec les structures d’hébergement pour
personnes Ageées du territoire et avec la participation
du centre d’habitat Les Muguets et de 'accueil de loisirs
Oasis de La Gaubretiere.

Organisé en partenariat avec le service Coordination
Enfance Jeunesse du Pays de Mortagne.

Q Ou et quand ? 2026 |

Le mercredi 7 octobre de15h a17h

A La Gaubretiére, Salle de Landebaudiére,
Site de Landebaudiére

35, rue du Commandant Sauvageot

&Y Informations pratiques
Entrée gratuite

24



C| né-échange
documentalre surla Sévre
A travers le documentaire « Raconte-moi la Sévre
Nantaise, d’hier d aujourd’hui », le réalisateur Yohann
VIOT vous emmene au fil de la Sevre Nantaise, de sa
source dans les Deux-Sevres jusqu'd Pont-Rousseau
a Nantes, ou elle rejoint la Loire. Tout au long de son

voyage, la riviere est présentée a travers celles et ceux
qui la cétoient : touristes, pécheurs, riverains..

La diffusion débutera par une intervention de Yohann
VIOT, aux cotés de Jean-Marie BONNET, auteur du livre
« La Sevre Nantaise, secréte et mysterieuse ». Elle sera
suivie d’'un temps d’échange avec le public.

Organisée en partenariat avec le service Culture du
Pays de Mortagne.

\;eudi 8 octobre d14 h 30
A Treize-Vents, Espace culturel Lucie Macquart
1 bis Cité des Genéts

' Informations pratiques
Entrée gratuite




Atelier

Sensibilisation au chant avec un atelier pour découvrir
ou redécouvrir le chant, et passer un moment convivial.

Les personnes qui le souhaitent peuvent apporter un
tapis de sol. Le chant n'a pas de genre : bienvenue aux
femmes comme aux hommes.

Au programme :

» Pourquoi chanter?

» Comment chante-t-on ?

» Chanter oui, mais respirer

» Apprentissage d’'une petite chanson

Atelier animé par Claudine GIRAUD, cheffe de choeur de
la chorale LAMALVENT, accompagnée de Choristes.

Mardi 24 novembre 14 h
A Mortagne-sur-Sevre, salle de Saint-Hilaire

. Informations pratiques
Entrée gratuite

Sur inscription auprés du service Prévention seniors




endee vitrail

GRS 7 T pAtelier créatif
« fabrication d’une lanterne »

Atelier ouvert A tous, adultes et enfants a partir de
6 ans (enfant accompagné d’un adulte).

En partenariat avec Vendeée Vitrail.

Au programme :
» Fabrication dune lanterne en 3 temps

conception, préeparation et deécoration du
support.

Au choix:

Le jeudi 22 octobrede10hal12hetde14h ailée h 30
Le vendredi 23 octobrede10hai2hetdel4h aie h 30
A Saint-Hilaire de Mortagne, Annexe de

Vendee Vitrail

‘ Informations pratiques

Places limitées - Surinscription: 02 5167 59 94 ou

vendeevitrail@paysdemortagne.fr
10 €/participant pour la journée




(1]
z
4
=
a
=
[}
=)
(¢
=
>

a la retraite '
Vers une retraite active et épanovuie

Vous étes bientdt a la retraite ou retraité depuis peu ?
Laction « Bienvenue A la retraite » est faite pour vous !
Cette periode est un tournant de la vie, ces ateliers
sont mis en place pour mieux 'appréehender.

Au programme :

Parcours de 6 modules sur ces thematiques :

Les démarches administratives et financieres
Mes envies, mes projets, mon tempo

Je continue de prendre soin de moi

Du temps pour soi, du temps & offrir aux autres
S’enrichir de nos differences

Bilan des modules

VVVYVYYVYY

Ateliers organisés en partenariat avec I'Association de
Santé, d’Education et de Prévention sur les Territoires
Pays de La Loire (ASEPT), et animés par des experts et
professionnels.

Q Ou et quand ? 2026 |

Mardi 22 septembre de 9 h 30 16 h 30*
Mardi 29 septembre de 9 h 30 & 16 h 30*
Mardi 6 octobrede9h30a12h

Mercredi 14 octobre de 9 h 30 a 16 h 30*

A La Gaubretiére, Espace Jacques Forestier,
salle des Loisirs

*Prevoir son pique-nique

&Y Informations pratiques
Places limitées

Sur inscription auprés du service Prévention seniors
Ateliers gratuits




Vlvre sa retraite avec sérénité

Au programme :

Une reunion d’information et 8 ateliers de 3 h, pour:

> Apprendre  mieux se connaditre et a developper
des relations de qualite

» Permettre des echanges sur les histoires familiales,
les générations, la construction des genogrammes.

Ateliers mis en place par |'Association de Sante,
d’Education et de Prévention sur les Territoires Pays
de La Loire (ASEPT) et animés par Nathalie FEUILDET,
thérapeute.

Réunion d'information :
Le jeudi1octobre 2026 de 14h a16h
A Saint-Aubin-des-Ormeaux, salle de la Grange

Ateliers :

Les jeudis 15 octobre, 12 et 26 novembre, 14 et 28
janvier, 11 et 18 février 2027de9h ai2h

Le jeudi 10 décembre 2026 de14hai17 h

A Saint-Aubin-des-Ormeaux, salle  d'animation,
espace culturel

. Informations pratiques

Places limitées

Réunion d’information et ateliers gratuits
Sur inscription auprés du service Prévention seniors
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Réunion d’'information
LUadaptation dulogement =

» Quelles aides financieres ? Quelles démarches ?
Quels accompagnements ?

Réunion animée par Hateis habitat, 'ADAMAD-EQAAR et
le Guichet habitat du Pays de Mortagne, dans le cadre
des soirées de I'habitat du 3 au 12 novembre 2026.

Le jeudi12 novembre a19 h
A Chanverrie - La Verrie, Communauté de Communes,
salle du Conseil

Le Guichet habitat du Pays de Mortagne vous :

» informe sur lensemble des aides aux travaux

» renseigne sur les deductions fiscales

» conseille dans les travaux a réaliser en lien avec les
entreprises locales

> établit un plan de financement prévisionnel

» apporte un soutien administratif dans le dépdt des
dossiers

Plus d’informations sur www.paysdemortagne.fr
habitat@paysdemortagne.fr - 02 51 63 06 06

‘ Informations pratiques
Entrée gratuite




Cond vire
Garder confiance au volant

Au programme :

» 3 ateliers theoriques : révision du code de la route
(giratoires, panneaux, vitesse) et rappel des régles
de circulation.

Ateliers animés par les auto-écoles du secteur : APDP,
Christine Auto-école, Daniel conduite et MASSON.

2 sessions au choix :

I‘.es 3,5,6 novembrede9h 30a11h 30
A Chanverrie - La Verrie,
Communauté de Communes, salle du Conseil

I\.es 17,19, 20 novembre de 9 h 30 a 11 h 30
A La Gaubretiere, Espace Jacques Forestier,
salle des Loisirs

Session de 3 ateliers théoriques + 1 atelier pratique
facultatif.
Ouvert a tous les seniors du Pays de Mortagne.

‘ Informations pratiques
Places limitées

Sur inscription auprés du service Prévention seniors
10 €/participant pour lensemble des ateliers
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Conférence debat

Découvrir ’Intelligence Artificielle

Vous entendez souvent parler d’intelligence
artificielle (IA), sans vraiment savoir de quoi il
s’agit ?

Cette conférence est l'occasion parfaite pour mieux
comprendre ce sujet d’actualite, en toute simplicite.

Au programme :

>
>

>

»
»

Une présentation de ce qu’est l'intelligence artificielle
Des exemples concrets d'lA dans la vie de tous les
jours

Une réflexion sur ses avantages, ses limites, et ses
impacts

Comment resteracteur et serein face a ces evolutions
Un temps d’échange pour poser toutes vos questions

Aucune connaissance eninformatique n'‘est necessaire.

Cette conférence s‘adresse & tous les seniors curieux
de mieux comprendre les technologies qui nous
entourent.

Conference animeée par Audric GUEIDAN, formateur
numerique.

Q Ou et quand ? 2026 |

Le lundi 16 novembre & 14h 30
A Saint-Malo-du-Bois, salle Jubilé, 9 rue du Jubilé

LY Informations pratiques

Entrée gratuite




Atelier déecouverte
Danse art thérapie

Au programme :

» Temps de présentation et dechange

» Mouvements libres en musique : prendre conscience
de limportance de sa mobilité corporelle

Atelier accessible a tous, nul besoin de savoir danser,
'envie de bouger suffit !

Les mouvements sont simples et peuvent étre adaptes
sur chaise.

Atelier animé par Emilie MARTINEAU, intervenante en
danse art therapie.

Le vendredi 9 octobre de10 h a11h 30
A Saint-Aubin-des-Ormeaux, salle de la Grange

‘ Informations pratiques

Sur inscription aupreés du service Prévention seniors

Gratuit




Relais Infos Seniors Aidants

Que vous soyez senior ou aidant d’'une personne dgee
de plus de 60 ans, le Relais Infos Seniors Aidants est
I& pour vous informer et vous orienter afin de faciliter
votre quotidien.

Son objectif est simple : vous permettre d’obtenir
rapidement des informations et vous orienter vers le
professionnel, le service ou lI'organisme le plus adapté
Q votre situation.

Quels sujets pouvez-vous aborder ?

Le maintien a domicile

Les services d'aide & la personne

La sante et la prévention

Les démarches administratives

Le logement et ladaptation du domicile
Les solutions de transport

Les activités, loisirs et vie sociale

Les dispositifs de soutien aux aidants

VVvVvVvVvVVYVYVYY

Sur rendez-vous physique, le mardi matin ou le

jeudi matin

A Chanverrie - La Verrie, Communauté de Communes
21, rue Johannes Gutenberg

' Informations pratiques

Informations et prise de rendez-vous au 02 51 63 69 14
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Pays de
Mortagne

Service Prévention seniors
21, rue Johannes Gutenberg
La Verrie — 85130 CHANVERRIE
02 51 63 69 14
prevention.seniors@paysdemortagne.fr

www.paysdemortagne.fr



