
10 H - 11 H 
Réflexologie bébé émotionnelle 

 Les Landes-Genusson - Médiathèque

Une stimulation douce des zones réflexes des pieds pour libérer  
les émotions et soutenir l’équilibre de l’enfant. 

samedi 14 novembre

SAMEDI 21 NOVEMBRE

10 h - 12 h
Atelier cuisine

 La Gaubretière - Restaurant scolaire

Cuisinons autrement… en famille ! Un moment gourmand et convivial 
autour de la cuisine éco-responsable et durable. On apprend, on 
goûte… et on repart avec des idées faciles à refaire à la maison !

10 h - 11 h 30
Café-parents

 Saint-Malo-du-Bois - Salle culturelle

Une matinée dédiée à l’alimentation des enfants, avec un focus 
sur les petits-déjeuners et les goûters. Un partage d’expériences 
entre parents, en présence d’une diététicienne. Un atelier cuisine 

sera proposé aux enfants en parallèle du café-parents.

9 h 30-10 h    10 h 15-10 h 45    11 h-11 h 30
Atelier Snoezelen 

 Les Landes-Genusson - Micro-crèche Bulle de Malice

 Éveil et stimulation des sens dans un environnement doux, 
sécurisant et enveloppant.

10 H - 11 H 30
Café-parents

 Chanverrie - Accueil de loisirs de La Verrie

Répit parental : des petits moments pour soi, au service de 
l’harmonie familiale, animé par une intervenante en parentalité. 

Garde d’enfants proposée sur place, en parallèle de la rencontre.

14 H 30 - 18 H
Sens’cible

 Chanverrie - Accueil périscolaire La Marelle à Chambretaud

Des animations ludiques, gourmandes et accessibles à tous : 
un atelier sportif inclusif et un parcours des cinq sens ponctué 

d’expériences amusantes. Un après-midi placé sous le signe de la 
découverte, du partage et de la bonne humeur.

10 H - 10 H 45   11 h - 11 h 45
Spectacle fleurs et sens

 La Gaubretière - Salle de Landebaudière

Un spectacle à la découverte des 5 sens et de la nature.

mercredi 18 novembre

Renseignements :
06 65 81 49 68

Scannez-moi !
pour vous inscrire 

aux animations

Activités, ateliers, rencontres, 
spectacles... pour tous : 
enfants, parents et grands-parents.
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De 3 à 11 ans.

Parents. sur inscription

De 3 mois à 2 ans. sur inscription

De 7 à 99 ans sur inscription

De 0 à 3 ans. sur inscription

Parents et enfants à partir de 3 ans. sur inscription

De 0 à 3 ans. sur inscription

L’Animation Enfance Famille 

est un événement gratuit

organisé par le Pays de Mortagne, 

associé à un collectif composé de différentes 

associations, communes et structures 

du territoire liées à la parentalité.

De 6 à 11 ans. sur inscription

À la découverte des 5 sens en famille
 Saint-Laurent-sur-Sèvre - Accueil de loisirs Les 1000 pattes

Des espaces de jeux et d’éveil sensoriel divers et variés,  
en présence d’une infirmière de la Protection Maternelle Infantile.

Jeudi 12 novembre  9 H 15 - 12 h

De 0 à 6 ans.

16 H - 17 H
Atelier du rire intergénérationnel

 Les Landes-Genusson - Salle de la Godelinière

Des exercices ludiques et dynamiques autour du rire pour se 
détendre et rire ensemble à tout âge !



10 h - 11 h 30
Les Sens en Éveil 

 Mortagne-sur-Sèvre 

Maison Départementale des Solidarités et de la Famille 

Un moment privilégié avec votre enfant à travers de nouvelles 
découvertes et expériences. Pour les parents, la possibilité de 

rencontrer et d’échanger entre pairs et de s’enrichir d’expériences 
mutuelles.

10 h - 11 h    11 h 15 - 12 h 15
Son et sens

 Tiffauges - Salle du Dojo 

Découverte ludique du massage, un moment de connexion entre 
l’enfant et l’adulte, et l’occasion d’éveiller les sens du toucher 

et de l’ouïe.

mercredi 28 octobre

Atelier langue des signes parents-enfants
 Mallièvre - Salle de la Cité

Histoires et comptines racontées en langue des signes, l’occasion  
de découvrir un mode de communication adapté aux tout-petits.

jeudi 29 octobre  10 H 30 - 11 H 30

À la découverte des 5 sens en famille
 La Gaubretière - Espace des Boutons d’Or

Des espaces de jeux et d’éveil sensoriel divers et variés,  
en présence d’une infirmière de la Protection Maternelle Infantile.

15 h 30 - 18 h 15
À la découverte des 5 sens en famille

 Mortagne-sur-Sèvre - Ludothèque

Des espaces de jeux et d’éveil sensoriel divers et variés, il y en aura 
pour tous les goûts !

lundi 9 novembre  9 H 15 - 12 H

samedi 7 novembre

Médiation animale
 Saint-Malo-du-Bois - École

Une matinée au contact des chiens, avec différentes activités de 
bien-être et de stimulation, assistées par les animaux.

Sens’en éveil !
 Saint-Laurent-sur-Sèvre - Salle de La Clef des Champs

Une aventure riche en découvertes, où les enfants explorent le 
monde à travers leurs cinq sens. À découvrir : ateliers créatifs, jeux  

et expériences sensorielles, histoires merveilleuses,  
activités de motricité…

Soirée familles Labo-fou
 Mortagne-sur-Sèvre - Accueil de loisirs Chapi-Chapo

Une soirée en famille placée sous le signe de la bonne humeur,  
des expériences farfelues et des fous rires ! 

Ateliers scientifiques déjantés, expériences spectaculaires et  
défis de savants fous… 

Vendredi 30 octobre  10 H 30 - 12 H

mercredi 4 novembre  9 H 30 - 11 H 30

vendredi 6 novembre  18 H 30 - 20 H 30

Au loup !
 Saint-Laurent-sur-Sèvre - Médiathèque

Les sens en éveil, partez à la découverte du loup et  
embarquez pour un jeu de rôle immersif.

mardi 10 novembre  18 H 30 - 20 h

De 0 à 6 ans.

De 3 à 11 ans.

De 0 à 6 ans.

De 0 à 6 ans.

De 0 à 3 ans.

De 3 à 11 ans. 

De 6 à 11 ans. sur inscription

8 ans et +. sur inscription

À partir de 3 ans. sur inscription

De 0 à 3 ans. sur inscription

De 0 à 3 ans. sur inscription

De 5 à 10 ans. sur inscription

9 h - 11 h 
Bébés nageurs

 Mortagne-sur-Sèvre - Espace Aqualudique

Une séance ponctuée par un spectacle de bulles, avec goûter offert.

14 h 30 - 17 h 
Activons nos sens !

 Saint-Martin-des-Tilleuls - Salle des Jardins

Des ateliers de bricolage, des dégustations et des animations 

olfactives pour tester vos sens en famille dans la bonne humeur ! 

10 h - 12 h 
Atelier cuisine

 Treize-Vents - Salle du Prieuré

Direction l’Afrique pour un voyage culinaire sucré - salé, autour du 
chocolat et de la banane plantain.

Aquarelle gourmande
 Saint-Aubin-des-Ormeaux - Salle de la Grange

Ouvre grand tes yeux, tends l’oreille, respire, touche... et laisse parler 
tes papilles ! Les coloriages à croquer invitent les enfants à vivre 
une expérience créative et sensorielle. Ils découvrent les fruits et 

légumes autrement, en mettant leurs sens en action.

mardi 27 octobre   9 h 45 - 12 h

sur inscriptionDe 2 à 8 ans.


