
10 H - 11 H 30
Café parents : baby-blues, 

difficultés et burn-out parental 
 Saint-Laurent-sur-Sèvre - Accueil de loisirs

Permettre les échanges sur les difficultés parentales, rompre 
l’isolement et trouver un soutien par ses pairs. 

Garde d’enfants prévue sur place.

Parents et enfants de 0 à 6 ans.

samedi 15 novembre
SAMEDI 22 NOVEMBRE

9 h 30 - 12 h
Matinée Petite Enfance

 Les Landes-Genusson - Accueil de loisirs

Jeux libres, espace moteur, espace Snoezelen.

10 h et 11 h
 Les Landes-Genusson - Médiathèque

Animation lecture.

De 0 à 3 ans.

16 h
Concert « Super Renard »

 Mortagne-sur-Sèvre - Salle de la Cave
Avec un tas de ruses dont les musiciens gardent le secret, 

Super Renard, par Ludovic HELLET, retrace les plus belles heures 
du rock français. Un concert de chansons pour enfants qui 

convient à toute la famille !

À partir de 6 ans.

14 H 30 - 18 H
Entre rêve et imaginaire

 Chanverrie - Accueil de loisirs de La Verrie
15 h : Spectacle « la météo des émotions » présenté par 

la Compagnie La Roue Tourne.
14 h 30 à 18 h : Animations kamishibai, lecture par La Pause Lecture 

et ateliers créatifs sur les émotions et le rêve.

De 3 à 11 ans.

Du 28 octobre au 22 novembre 2025

L’Animation Enfance Famille 

est un événement gratuit

organisé par le Pays de Mortagne, 

associé à un collectif composé de différentes 

associations, communes et structures 

du territoire liées à la parentalité.

AU PROGRAMME
Activités, ateliers, rencontres,
spectacles... pour tous : 
enfants, parents et grands-parents.

Les étoiles au vent
 La Gaubretière - Micro-Folie, Château de Landebaudière

En famille, partez en voyage dans l’espace à la découverte 
de la Lune et du Soleil.

À partir de 6 ans.

mercredi 19 novembre  10 H 30

Conférence « moi, mon corps et les autres »
 Saint-Malo-du-Bois - Salle polyvalente

Comment aborder et accompagner l’intimité de son enfant 
en tant que parent ? Cette soirée abordera ce thème sous 
le prisme du consentement, des émotions, de l’anatomie, 

de la vie affective des enfants.

Parents.

jeudi 20 novembre  20 H

Renseignements : 
06 65 81 49 68

Scannez-moi !
pour vous inscrire 

aux animations



10 h - 12 h
Plouf la pieuvre a perdu ses émotions

 Saint-Aubin-des-Ormeaux - Salle de La Dive

Activités créatives et jeux sur le thème des émotions.

De 3 à 10 ans.

18 h - 20 h
Soirée fun et famille

 La Gaubretière - Accueil de loisirs

Les dés sont lancés pour une soirée de jeux en famille ! 
Venez passer un moment détendu et amusant avec des jeux 

de société, de la bonne humeur et des fous rire garantis.

Pour les 6 ans et plus et leurs parents.

MARDI 28 OCTOBRE

La malle à Merveilles 
 Mortagne-sur-Sèvre - Maison Départementale 

des Solidarités et de la Famille

Lectures pour toute la famille pour voyager dans l’imaginaire 
et les émotions.

De 0 à 3 ans.

mercredi 29 octobre  10 H - 11 H 30

Découverte du jardin féerique de Galipette
 La Gaubretière - Espace des Boutons d’Or

Cabane sensorielle, création de masques, coloriages féériques...

De 0 à 3 ans.

mardi 4 novembre  9 H 30 - 11 H 30

9 h 30 - 11 h 30
Une matinée pour s’Aimer’Veiller

 Saint-Laurent-sur-Sèvre - La Clef des Champs

Ateliers sensoriels, bricolage,  motricité, 
esthétique (coiffure, maquillage) et autres surprises !

De 0 à 6 ans.

MERCREDI 5 NOVEMBRE

Découverte du jardin féerique de Galipette
 La Gaubretière - Espace des Boutons d’Or

Cabane sensorielle, création de masques, coloriages féériques...

De 0 à 3 ans.

jeudi 13 novembre  9 H 30 - 11 H 30

20 h 30
Spectacle humoristique 

« Faites des enfants qu’ils disaient ! »
 Mortagne-sur-Sèvre - Le Piment

Dans ce spectacle à la fois drôle, pertinent et instructif, 
Corinne PATÈS passe en revue tous ces moments « délicats » 

de notre vie de parents ! On se reconnaît, on rit mais surtout, on 
découvre et on comprend beaucoup de choses.

Ouvert à tous.

Heure du conte
 Chanverrie - Bibliothèque de La Verrie

« 1, 2, 3 Partez ! » 
Découvrez le monde merveilleux des chiffres au travers 

des histoires et comptines !

De 3 à 8 ans.

mercredi 12 novembre  10 H 30

 9 h - 11 h 
Bébés nageurs

 Mortagne-sur-Sèvre - Espace Aqualudique

Séance bébés nageurs autour des animaux fantastiques 
avec bulles géantes et un stand photo instantanée.

De 0 à 3 ans.

10 h 30 et 14 h 30
Initiation théâtrale

 Tiffauges - Salle Polyvalente

Séance d’initiation théâtrale autour du rêve et de l’imaginaire 

encadrée par un comédien professionnel. Les accompagnants 
pourront assister aux séances.

De 8 à 11 ans.

samedi 8 novembre

Prendre du temps pour soi et les autres
 Saint-Malo-du-Bois - Espace culturel

Atelier gestion des émotions, histoire et conte kamishibaï, 
bricolage zen (mobiles et attrape-rêves, origami).

De 3 à 11 ans.

vendredi 14 novembre  18 H - 20 H


