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édito

Edit
Guillaume JEAN,
Président du Pays de Mortagne

Chers habitants du Pays de Mortagne,

Si le sport rassemble autant, quels que soient les pays ou les cultures, c'est parce qu'il
porte en son sein des valeurs humaines universelles de courage, de dépassement de
soi, de partage et d'esprit d'équipe. Ces valeurs universelles font aussi partie intégrante
de notre identité vendéenne, comme en témoigne le dynamisme de nos clubs sportifs
dont certains évoluent a |"échelle nationale !

Ce dynamisme témoigne de |'état d'esprit des habitants du Pays de Mortagne car
le sport est porté par tous les acteurs de nos communes, que ce soit par les sportifs
eux-mémes, les bénévoles mais aussi les entreprises. Cet impact positif rejaillit ensuite
dans chaque aspect de notre société.

A quelques mois du début des Jeux Olympiques et Paralympiques, nous souhaitions
axer ce nouveau numéro du Mag' autour de la thématique du sport. Si nos communes
sont pleinement impliquées sur ce sujet, nous avons choisi de mener une politique
intercommunale qui soit complémentaire aux initiatives municipales.

Sur un autre plan, je souhaite insister sur I'accompagnement que nous assurons
aupres des agriculteurs du Pays de Mortagne. Vous découvrirez, dans ce magazine, les
témoignages d'agriculteurs que nous avons accompagné financierement dans le cadre
du fonds de relance.

Par ailleurs, nous accueillons un Forum de la Transmission afin d'aider les exploitants
agricoles proches de la retraite a transmettre leurs exploitations et d'aider de jeunes
agriculteurs a s'installer. Enfin, et nous ne le répéterons jamais assez mais le soutien a
nos agriculteurs passe avant tout par notre consommation, aussi je vous encourage
tous a découvrir ou redécouvrir les producteurs de vos communes !

Bonne lecture.
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Environnement

Vre est sortie

Début janvier, la Sévre a atteint 2,56 meétres de hauteur,
donnant a Saint-Laurent-sur-Sévre des airs d'ltalie. Fin
février, les eaux ont atteint 2,59 métres.

Le Mag’ » Magazine du Pays de }

enimages

Transition écologique

Une cour d'école au nature

Le 27 décembre, la plantation des 3 arbres a
constitué la premiére étape du réam
de la cour de I'école SaintR
Landes-Genusson. De
compléter la désim
pour favoriser 14
et fraicheur, g

bilisation de la cour,
on de I'eau, offrir ombre
orer la biodiversité.

Jeunesse

Un tournoi sportif inter foyers des
jeunes.

Le 4 janvier, 40 jeunes de 14 ans, issus des foyers

des jeunes de Tiffauges, Saint-Martin-des-Tilleuls et
Chanverrie (La Verrie) se sont réunis pour un tournoi
sportif inter foyers. Un moment fédérateur organisé a
Chanverrie (La Verrie), en partenariat avec les foyers des
jeunes communaux, avec au programme du laser tag et
du bubble foot en équipe.
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Spectacle

Florent PEYRE
a conquis la Clef
des Champs.

Vendredi 26 janvier,
Florent PEYRE a joué
son spectacle a La Clef
des Champs. Cette
proposition culturelle est
issue d'un partenariat

nan NEZAN est resté entre les communes de

ernier Homme Mor‘Fagne—sur—Sévre ejt de
Saint-Laurent-sur-Sevre.

© Anthony BILLAUD

vier, Yohan NEZAN
est arrivé
heures du trs
Homme Debo dée». Parti a

11h50 le samed , le coureur
mayennais a dép 3 boue, le
vent et la pluie po uter 24

boucles du circuit d
Saint-Laurent-sur-Sé
record de 2023.
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Agriculture

Le savoir-faire local primé
au Salon de I"’Agriculture.

Espace Aqualudique

Des scooters subaquatiques

dla piscine. 4 février au 3 mars au Salon International de I'Agri
Le 7 mars, une cinquantaine de personnes
a profité de nouvelles sensations dans I'eau
avec la journée d'animation Flowpulse,
organisée pendant les vacances scolaires
dans le cadre de la Semaine de la Forme.

Contribuez a cette page et publiez vos photos
sur Instagram #paysdemortagne
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Réservez votre prochaine expérience grace a la billetterie

de |'Office de Tourisme !

Auvril, c'est le retour des beaux
jours, apportant avec eux

I'envie irrésistible de planifier

ses prochaines escapades. C'est
aussi le moment pour I'équipe de
I'Office de Tourisme de réintégrer
les 3 Points Info. A Mortagne-
sur-Sévre, a Mallievre et a Saint-
Laurent-sur-Sévre, les agents vous
accueillent et vous conseillent sur
vos séjours touristiques. Profitez
de la billetterie et réservez dés
maintenant !

o Traversée pour I'lle d'Yeu

Envie de changer d'air ? Et
pourquoi ne pas partir en direction
de I'le d"Yeu ? Obtenez des
informations sur les traversées
disponibles et préparez-vous a

un week-end revigorant loin du
quotidien. Nous nous occupons de
vos billets, vous n'avez plus qu'a
profiter !

Réservation possible Iﬁoﬁ_ul

Carte de péche

Envie de profiter de ces beaux
jours au calme ? Arpentez les
bords de Sevre pour trouver le
meilleur spot de péche et vous
ressourcer en pleine nature !

Nos 3 Points Info Tourisme vous
proposent la réservation de votre
carte de péche et la remise du
guide d'informations pratiques et
réglementaires pour pécher en
Vendée.

Réservation possible |'—éu

Tickets de bus

Vous avez besoin de vous déplacer
dans les villes alentours, ou de
vous déplacer sans vous soucier
du stationnement ? Le Point Info
Tourisme de Mortagne-sur-Sévre
vous propose des carnets de
tickets de bus, naviguant entre
Cholet et La Roche-sur-Yon, pour
vous déplacer en toute tranquillité !

Réservation possible é

¢ Puy du Fou® et Cinéscénie
Un doute sur la date ou une
hésitation au moment de valider
votre commande de billets en ligne ?
L'équipe des 3 Points Info Tourisme
vous accueille et vous accompagne
pour effectuer vos réservations de
billets Puy du Fou® !

e . o 2 —
Réservation possible 0. Q==

¢ Festival de Poupet
Simple Minds, Tiakola, Zaho de
Sagazan, Saez, il y en aura pour
tous les golts cette année au
Festival de Poupet ! (du 26 juin au
19 juillet).
Réservation possible (. (R 3

o
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Guichet Téléphone Mail

N Plus d'infos : 02 51 65 11 32
tourisme@paysdemortagne.fr



en bref

Notre-Dame de Paris
a I'honneur pour

la nouvelle saison
culturelle.

Le service Médiation Culturelle
s'appréte a lancer sa saison culturelle
2024. Cette année étant marquée par
la réouverture de la cathédrale Notre-
Dame de Paris, |'équipe vous propose
des temps forts inédits autour de

I'édifice, mais pas seulement.

La réouverture de Vendée Vitrail

Pour son ouverture de saison,
Vendée Vitrail recoit les Journées
Européennes des Métiers d'Art
(JEMA). Un collectif d'artisans d'art,
créateurs et jeunes en formation,
constitué pour 'occasion, vous
invite a découvrir leur savoir-faire
autour d'ateliers et démonstrations
pour toute la famille. Marie-Héléne
DIDIER (conservatrice générale du
patrimoine - DRAC lle-de-France)
viendra témoigner aux cotés
d'artisans d'art, sur le travail de
restauration de la cathédrale Notre-
Dame de Paris.

Réservation possible

o Samedi 6 et dimanche 7 avril
a Vendée Vitrail

N Plus d'infos sur vendeevitrail.com
ou au 02 51 67 59 94

Du nouveau a la Micro-Folie
Apres l'itinérance a Saint-Martin-
des-Tilleuls « Un jour, un art » en
février, la Micro-Folie s'installera

a la bibliotheque «Au livre
ouvert» de Tiffauges pour vous
offrir une programmation axée
sur l'architecture médiévale.
Découvrez Notre-Dame de Paris
et son architecture sous un nouvel
angle avec des visites thématiques
et des ateliers. Marie, médiatrice
culturelle, vous attendra avec sa
mallette pédagogique et vous

réservera quelques surprises.

o Du 23 avril au 4 mai

a la bibliothéque de Tiffauges

Le musée numérique fétera son
1T anniversaire et proposera un
Micro-Festival en partenariat avec
la Cité de La Villette a Paris. La
Micro-Folie accueillera des artistes
pour une programmation inédite
et surprenante destinée a toute la
famille.

o Vendredi 14 et samedi 15 juin

au Chéteau de Landebaudiére
a La Gaubretiére
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N Plus d'infos sur paysdemortagne.fr

ouau 0251636910

De nouveaux
professionnels de
santé sur le Pays de
Mortagne.

Depuis début 2023, quatre
professionnels ont intégré
les Maisons de Santé
intercommunales.

A la Maison de Santé
de Mortagne-sur-Sévre :

Sarah FRICONNEAU,
psychomotricienne (depuis janvier
2023)

Thomas WEIGEL, dentiste (depuis
novembre 2023)

Charles POPINEAU, médecin
généraliste (depuis février 2024)

A la Maison de Santé
de La Gaubretiére :

Emeline LUCAS, orthophoniste
(depuis juillet 2023)
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RELAIS PETITE ENFANCE

Un baby-dating
pour permettre
aux parents et
baby-sitters de se
rencontrer.

Samedi 13 avril prochain, le

Relais Petite Enfance du Pays de
Mortagne organise un baby-dating
afin de répondre aux besoins de
garde ponctuels des parents.

En amont de cette rencontre, 12
jeunes du territoire, agés de 16 a

25 ans et intéressés par le baby-
sitting, ont bénéficié d'une matinée
de sensibilisation a la prise en
charge d’enfants encadrée par les
professionnels du Pays de Mortagne
et la conseillére de la Mission Locale
du Haut Bocage. A I'issue de cette
initiation, les jeunes participants sont
repartis avec un « guide des bons
gestes a adopter » et sont désormais

en bref

préts a étre sollicités par les parents
lors du baby-dating.

N Le baby-dating se déroulera

le samedi 13 avril de 10h a 12h a
I'espace Jeunes Le Tremplin, allée
des Noues, & Chanverrie (La Verrie).

L'objectif de cette matinée est de
permettre aux parents et aux jeunes de
se rencontrer et d'échanger sur leurs
besoins mutuels. Les parents intéressés
et les jeunes ayant participé ou non

a la matinée d'initiation sont invités a
s'inscrire. Une liste d'une quarantaine de
baby-sitters est déja disponible auprés
du Relais Petite Enfance.

!
~Scannez moi !

pour vous inscrire au
baby-dating ou contactez
le Relais Petite Enfance
au 02 51 63 69 19 ou
rpe@paysdemortagne.fr

TRANSITION ECOLOGIQUE

Concertation publique : quelles Zones
d’'Accélération pour la production
d’Energies Renouvelables sur notre

territoire ?

Les 11 communes du Pays de
Mortagne lancent une concertation
publique du 15 avril au 15

mai afin de définir des «Zones
d’Accélération» favorables a
I'accueil des projets d'énergies
renouvelables sur leur territoire.

Dans le cadre de la loi APER, les
communes doivent désormais définir
les «Zones d'Accélération des
Energies Renouvelables » (ZAENR). Les
ZAENR sont des zones du territoire ou
il est possible d'intégrer des projets de
production d’énergies renouvelables.

Réalisée en lien avec les services du
Pays de Mortagne, une cartographie
de ces zones communales est mise a
disposition au sein des 11 mairies sur
la période de concertation publique.
Les habitants du Pays de Mortagne
peuvent la consulter et faire part de
leurs observations dans le recueil
disponible en mairie du 15 avril au
15 mai aux jours et heures habituels
d'ouverture.



Tiffauges : un
nouveau projet
d’architecture pour

les étudiants de
["ENSA.

Apres un premier projet mené a
Saint-Laurent-sur-Sévre en 2023,
I'Ecole Nationale Supérieure
d’Architecture (ENSA) renouvelle
son partenariat avec le Pays

de Mortagne et le Conseil
d’Architecture, d'Urbanisme et
de I'Environnement (CAUE) de
Vendée. Cette année, les éleves
ceuvreront pour la commune

de Tiffauges. Grace a cette
collaboration, la Communauté
de Communes aspire a apporter
un nouveau regard et une
perspective novatrice. Rencontre
avec Elise ROY, enseignante-
chercheuse a I'ENSA et Mathieu
CHAUMET, professeur architecte.

Pourquoi avoir choisi d’étudier la
commune de Tiffauges ?

Elise ROY : « Le Pays de Mortagne
souhaite insuffler une nouvelle
dynamique au territoire et aux bords
de Sévre. C'est la raison pour laquelle
nos 35 étudiants ont été missionnés
pour retravailler les esquisses de
plusieurs sites de la commune de
Tiffauges. Sont concernés I'église

en bref

Saint-Nicolas, I'ancienne tannerie, la
Vallée de la Sévre et le futur lotissement
de la Prairie. »

Mathieu CHAUMET : « Les bords de
Sévre constituent un patrimoine riche
pour les éléves. Leur mission va étre de
faire émerger toute la valeur du site sur
lequel ils travailleront. »

Comment s'articule le projet ?

Elise ROY : « Du 29 février au 2 mars,
une visite de Tiffauges a permis aux
éléves de découvrir et d’appréhender
les lieux. S’enclenche désormais

une étape de projection, a travers
laquelle les étudiants imaginent de
nouvelles esquisses architecturales.
lls doivent faire évoluer le patrimoine
actuel sur 20ans, tout en respectant

les contraintes techniques,
environnementales et sociologiques
potentielles. »

Quelle en sera la finalité ?

Mathieu CHAUMET : « Le projet

se cléturera par une restitution en
présence des acteurs du territoire
pour permettre aux jeunes d'expliquer
leurs intentions au travers de
maquettes. C'est un moment clé, trés
apprécié des éléves. Cela leur permet
d’aller au bout de la démarche en
rendant les choses plus concrétes.

Ce travail est une premiére approche
avec les différentes parties prenantes
du métier d’architecte. Ce sera
I"'occasion pour eux de cétoyer et
d'échanger avec des acteurs locaux,
des politiques, des techniciens, des
associatifs et des habitants. »

GESTION DES DECHETS

Points d'apport
volontaire :

les travaux
d’aménagement
sont achevés.

La troisieme et derniere phase

du renouvellement du parc de
colonnes de déchets vient de

s'achever, sur les communes de
Tiffauges, Saint-Martin-des-Tilleuls,
Saint-Aubin-des-Ormeaux, Les
Landes-Genusson et La Gaubretiere.
Les anciens conteneurs datant de plus
de 20 ans ont été remplacés par des
colonnes aériennes ou semi enterrées,
plus esthétiques et s'intégrant mieux
dans le paysage. L'harmonisation de
ces conteneurs en facilite également
la collecte. Certains points d'apports

volontaires ont été revus et déplacés.
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économie

Quel bilan pour
le fonds de relance économique ?

Le Mag’ » Magazine du Pays de Mortagne

Fin 2020, pour aider les entreprises face aux conséquences économiques de la crise sanitaire,
le Pays de Mortagne, avec le soutien du Département de la Vendée, a créé un fonds de soutien

a la relance économique.

Gréce a ce dispositif, les investissements des entreprises souhaitant innover, diversifier leurs activités, accompagner
la transition numérique ou écologique, ont été encouragés. Ouvert jusqu'a fin février 2024, le fonds de relance
a permis le développement de nombreux projets sur le territoire dont 45% sont agricoles.

Thierry BEAUFRETON
et Damien ROY,
La Ferme de Chez Nous

MORTAGNE-SUR-SEVRE
£ Aide percue : 10000€*

“ Depuis sa création, en mars
2020, notre magasin «La Ferme de
Chez Nous », créé par 5 producteurs
du Pays de Mortagne, propose

une large gamme de produits

frais et de saison de nos fermes et
de producteurs locaux provenant
de moins de 100km autour de
Mortagne-sur-Sévre. Tout est vendu
en circuit-court, sans intermédiaire, et
c’est le producteur qui fixe ses prix.

La diversification du magasin
avec une activité traiteur, axée

Ils ont bén¢ficié du fonds de relance.

sur la valorisation des produits
locaux, a regu un coup de pouce
significatif gréce au fonds de relance
de T0000€.

Ce fonds, obtenu en 2021, nous

a permis d'installer une activité
traiteur compléete, comprenant

des vitrines et un laboratoire pour
la préparation de plats traiteurs.
C’était une demande de nos clients
pour leur quotidien, mais aussi pour
leurs événements familiaux.

Notre magasin propose désormais
une variété de plats traiteur,
élaborés par un cuisinier dédié,
afin de valoriser chaque morceau
de viande et limiter le gaspillage
alimentaire. Linitiative s’avére étre
un succes, et nous envisageons
désormais de développer cette
activité en ciblant également les
entreprises, pour les salariés qui
mangent sur place le midi.

Gréce a notre équipe de 6
personnes, nous continuons de
démontrer que l'investissement
dans des projets locaux et durables
est bénéfique aux producteurs et
aux consommateurs, mais aussi a
I'économie locale. »

*Montant plafonné a 50 % de I'investissement total et dans la limite de 10 000 € maximum.

10

ls
Le fonds -

de relance
en chiffres

150 000 €

d’aides versées

dont

74 000 €

pour des projets
agricoles

—~—

22

entreprises
soutenues
dont

10 exploitations
agricoles




Franck RAMBAUD,
Ferme de Liégue
CHANVERRIE

£ Aide percue : 10000€*

11 Sur notre exploitation familiale
de 70 hectares, nous élevons des
chevres et vaches laitieres.

Maxime et

Guy DROUET,
GAEC Les coteaux
de Rochard

CHANVERRIE

£ Aide percue : 2000€*

(11 Nous élevons sur

notre exploitation de 130
hectares 75 vaches laitieres

de race Montbéliarde en

traite robotisée, pour une
production de 700000 litres
par an. Déja sensibilisés aux
économies d’énergies, nous
nous sommes équipés en 2018
d'un pré-refroidisseur a lait
permettant de réduire de moitié
la consommation annuelle de
notre tank a lait.

Fin 2023, nous avons eu
I'opportunité d'installer un
récupérateur de chaleur sur le
groupe froid du tank.

En refroidissant le lait, le tank
dégage de la chaleur. Celle-ci est

économie

J'avais pour projet depuis plusieurs
années de réaliser au sein de
I'exploitation des produits frais au
lait de chevre afin de diversifier mon
activité et étre plus autonome.

En 2020, j'ai réalisé une étude de
marché qui m’a permis de constater
que les magasins bio manquaient
de ce type de produits dans leurs
rayons. J'ai donc lancé mon projet
pour la création d’un atelier de
transformation.

En 2021, j'ai été mis en relation avec le

service Développement économique
du Pays de Mortagne pour présenter
mon projet et bénéficier du fonds

de relance. Une aide de 10000 € m’a

récupérée pour réchauffer I'eau
du réseau utilisée dans notre
chauffe-eau. Le but est de réduire
la consommation électrique.

Afin de pouvoir investir dans
ce matériel, la Communauté
de Communes nous a présenté
le fonds de relance. En janvier,
nous avons ainsi bénéficé d'une
aide financiere représentant la
moitié de notre investissement.
Ce nouvel équipement devrait
nous permettre d’économiser
environ 800 € sur notre facture
d'électricité annuelle. »

11

été accordée pour m'aider a financer
la construction d’un laboratoire de
transformation de lait de chévre en
fromage.

Dés la fin 2022 nous avons pu vendre
nos premiers produits. Malgré un
démarrage compliqué lié au contexte
économique, nous livrons aujourd’hui
nos produits dans une trentaine de
magasins bio des alentours et nous
sommes heureux de pouvoir proposer
des produits frais et locaux.

Notre chiffre d'affaires augmente

petit a petit et nous souhaitons
développer cette activité en engageant
prochainement un fromager. »

Une seconde
edition pour le
Salon de ’emploi du
Bocage.

Apreés le succes rencontré lors de la
premiére édition en 2022, les Pays
de Mortagne, de Saint-Fulgent - Les
Essarts, des Herbiers, de Pouzauges
et de Chantonnay unissent a nouveau
leurs forces pour I'organisation du
Salon de I'emploi du Bocage.

Soutenu par la Région Pays de la Loire, et
en partenariat avec France Travail (ex Péle
Emploi) et les clubs d'entreprises du Haut-
Bocage, ce salon se déroulera au Parc des
Expos des Herbiers.

N Informations pratiques : Jeudi 11
avril de 10h a 20h au Parc des Expos des
Herbiers. Gratuit et ouvert a tous.

]

2 Scannez moi!
ou rendez-vous sur
salon-emploi-bocage.fr
pour en savoir plus et
consulter la liste des
entreprises présentes.

[=]
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en action

La lecture pourtous:
le défi quotidien du Réseau des Bibliothéques.

De gauche a droite : Lauren, responsable du réseau, Aline, coordinatrice des animations et Laurine,

bibliothécaire du réseau.

Toute I'année, le Réseau des Bibliothéques s'active pour développer le service de lecture
publique sur le territoire. Avec un total de 12 bibliothéques, c’est un travail collectif et
collaboratif qui se met en place entre Lauren, Aline et Laurine du Pays de Mortagne,

les agents communaux des bibliotheques et les 190 bénévoles des communes. On vous

dévoile leur programme de la semaine !

v Renseigner et accompagner les
utilisateurs et les bibliothéques du
territoire

La mission principale du Réseau des
Bibliothéques est avant tout de renseigner et
d’accompagner les bibliothéques dans leurs
demandes quotidiennes. Lauren, Aline et
Laurine sont un soutien pour les bénévoles
ainsi que les 5 bibliothécaires salariées

du réseau. Elles peuvent également vous
conseiller dans vos démarches en ligne ou
vous renseigner sur les animations.

/ Préparer et organiser les animations
du réseau

Aline est coordinatrice des animations du
Réseau des Bibliothéques. Elle est chargée
de la préparation et de la planification des
temps forts au sein des bibliothéques du
territoire. « Mon réle est de mettre en place
ces animations, de A a Z. Je contacte les
intervenants et je veille au bon déroulement
le jour-J. Parfois, je porte la casquette
d’animatrice dans le cadre des bébés-lecteurs
et de 'accueil de classe notamment ! »

O] 410

A\l
“Scannez-moi !

pour découvrir le
programme de la
Parenthése Animée !

v Gérerle budget et animer les réunions
avec les bénévoles du réseau

Rien ne pourrait fonctionner sans un peu
d’organisation au sein du réseau ! Pour

cela, Lauren, responsable du service, nous
fait découvrir son travail : « Je m’occupe

de la gestion du budget, des projets et des
partenariats. J'organise des réunions avec

les équipes pour que I'on puisse échanger
réguliérement sur différentes thématiques,
les animations, le fonctionnement, les
collections, la communication, les pratiques. »

v Répartir les collections dans les
bibliothéques et les faire circuler dans le réseau

Livres, DVD, magazines : chaque document
acheté par le Réseau des Bibliothéques est
commandé auprés des librairies locales, puis
réceptionné et enregistré numériquement.

Une fois qu'ils sont préts, ils rejoignent les
bibliotheques des communes. Pour faire ce
réassort, on peut compter sur Laurine ! Tous

les jeudis, elle gére la navette documentaire,
permettant aux ouvrages de circuler dans le
réseau, offrant & chacun 'opportunité de les
découvrir. Elle nous explique : « Je me rends de
bibliothéque en bibliothéque pour apporter les
documents réservés, les nouveautés ou les livres
prétés par la Bibliotheque Départementale de
Vendée. Je récupére également sur chaque site,
les documents a retourner. »

N Suivez-les sur Facebook f @Réseau des
bibliotheques du Pays de Mortagne
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le saviez vous ?

Travailler au Réseau
des Bibliotheques,
c'est aussi
accompagner les
communes dans

la gestion de leurs
projets et leur
développement.
Récemment ouverte,
la médiatheque des
Landes-Genusson

a fait carton plein !
Sur 150m?, les petits
comme les plus
grands y retrouvent
un coin romans,
premieres lectures,
BD et revues, jeux de
société et jeux vidéo.

Lundi de 16h a

18h 30, mercredi

de 10h 3 12h30 et
de 14h30 4 18h30,
vendredi de 14h30 3
19h, samedi de 10h a
12h30.

N Infos et
renseignements :

02 51 63 93 01
mediatheque@
leslandesgenusson.fr

s
En chiffres -

17 % d’emprunteurs

(contre 16% en 2022)

pres de 7 000

personnes accueillies

+12% de préts

de livres
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Bien vivre ensemble
a travers le Sport Sante.

Les pratiques sportives sont reconnues comme des moteurs essentiels de la vie sociale et permettent
I'engagement et |'épanouissement personnel. La sphére sportive n'a cessé de s’élargir : éducative,
sociale, culturelle, économique, elle pénétre aussi les dimensions de la santé et du bien-étre.
C’est en ce sens, que I'un des axes majeurs du PLUSS (Plan Local Unique Santé Social) initié en 2022 sur
le Pays de Mortagne, s’oriente en développant les actions de prévention et de promotion de la santé.
L'objectif est d’encourager |'activité physique pour étre acteur de sa santé.

13
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du Pays de
Mortagne c’est :

Parole d’élu

ALAIN BROCHOIRE, %) \
VICE-PRESIDENT EN CHARGE \
DE LA SOLIDARITE ET DES FAMILLES A y E!E
Encourager |'activité physique et Y N ” )
“ Convaincus que le sport est un pilier fondamental sPortive COIING mo.teur ce.ntral / ) N
de la santé et du bien-étre de ses habitants, les élus du afin de renforcer I.e ||er’1. SOCIa.| et » s
Pays de Mortagne et des communes s’‘engagent en favoriser I'inclusion. = -
faveur de ['activité physique et sportive pour tous. Pour
encourager cette pratique, de nombreux équipements
(stades, complexes sportifs, piscine, parcours santé,
city stade...) sont mis a la disposition des usagers au e ‘ 30\ Q
sein des 11 communes du territoire ou nos associations @f_“‘ L w‘ . J\___\ -
sportives proposent diverses activités pour tous les dges ) /./ P .
et niveaux. \e | % a “’ &é@
L'activité sportive peut étre un outil précieux pour % ‘ ej“ ¥ g
prévenir les maladies chroniques ou les affections longues
durées telles que le cancer, I'obésité ou le diabete. Il est
également recommandé en cas de douleurs articulaires
ou problemes de dos. Au-dela du physique, il contribue Offrir des opportunités d’apprentissage pour tous (jeunes
également a renforcer la santé mentale. enfants, familles, seniors...) créant ainsi une véritable culture

3 - 2 ameg d’apprentissage a travers le sport.
A travers sa politique santé, définie dans son Plan Local PP 9 P

Unique Santé et Social (PLUSS), le Pays de Mortagne
souhaite promouvoir I'activité physique et sportive et
faire du sport un outil de prévention.

Le PLUSS a notamment pour vocation de soutenir et
donner plus de visibilité aux initiatives communales
et associatives en matiére de sport et de santé. Cela
se traduit notamment par la mise en lumiere du Sport
Santé qui recouvre la pratique d‘activités physiques ou
sportives contribuant au bien-étre et a la santé.
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Réaliser des actions ciblées de sensibilisation
et de prévention pour tous les publics.

Vous découvrirez dans ce dossier les diverses actions

proposées par les services de la Communauté de

Communes pour favoriser le « bouger plus ».

Le Sport Santé, c'est également favoriser l'inclusion et
la diversité pour permettre a tous de participer a des D

activités sportives. Nous travaillons actuellement sur &7])/, /

un projet en lien avec les associations du territoire et 4 \ - i \} Favoriser les activités en plein air
le Comité Départemental Olympique et Sportif pour =R < /[ yz | et mettre I'accent sur la connexion
orienter les personnes éloignées du sport vers une | et avec la nature pour améliorer le
activité physique et créer un environnement accueillant < bien-étre physique et mental.

et inclusif au sein de nos clubs.

Au-dela du sport, la politique du Pays de Mortagne
c'est aussi améliorer les parcours de vie et de
santé de |'ensemble des habitants en déployant

des moyens concrets pour y parvenir. C'est le cas . . ) w
avec ['accompagnement des personnes en situation Mett’re”en‘place’des dispositifs WX
dédiés a la découverte pour

de handicap, la mise en place d'une permanence S dexol d Py

de la Maison Des Adolescents, la poursuite de permettll';a ke :C:n ij orter S £

I'accompagnement aux aidants ou encore le soutien nouveties activites, de partager LA
e . des expériences et de s'épanouir N /

aux structures permettant l‘orientation des enfants - . e

. dans un environnement adapté.
souffrant de troubles du neurodéveloppement. » 8. @
/p N\ \I\
Toutes ces actions ont pour objectif final que chacun = A

puisse bien vivre sur le Pays de Mortagne. »

14
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Des activités de plein air propices a la santé.

Le Pays de Mortagne accompagne les initiatives en faveur du sport de plein air.
De nombreux parcours et espaces sur notre territoire sont propices a la découverte,
a l'apprentissage ou a la pratique réguliere de sports. C'est le cas des bords de Sévre,
véritable terrain de jeu favorisant I'activité physique en pleine nature.

au
o\f‘e
3
Circuit de Parcours
randonnée de trail labellisé

Uni’Vert Trail

4 parcours de trail inédits
pour explorer le Pays de
Mortagne autrement.
Réunissant les associations de trail du
Pays de Mortagne, une collaboration

intercommunale a abouti récemment a la
création de 4 parcours de trail.

City park Piste
d’athlétisme

Le trail est une activité sportive qui
combine la course a pied en milieu
naturel. Elle convient & des participants
de tous niveaux, qu'ils soient débutants
ou expérimentés, et offre une variété de
dénivelés.

Les communes de Treize-Vents, Malliévre,
Saint-Laurent-sur-Sevre et Mortagne-
sur-Sevre ont été le terrain de jeu

d’une co-construction inspirante. Ces
parcours, labellisés Uni'Vert Trail, sont
permanents, variés et pour tous les
niveaux. lls respectent chacun un cahier
des charges précis mis en place par la
FFA (Fédération Francaise d'Athlétisme).
Un cinquiéme tracé relie I'ensemble de
ces 4 parcours. |l s'adresse aux sportifs
de défis plus ardus, pour une expérience
immersive au coeur de la nature.

Avec des dénivelés oscillants entre 192
et 405 métres, ces circuits promettent
des sensations riches et variées pour les
trailers avec la possibilité de traverser

15

Parcours santé Circuit a vélo

des espaces naturels sensibles. Depuis

le 16 mars dernier, les amateurs de trail
peuvent s'immerger dans cette aventure
sportive, guidés par une signalétique.
Des balisages ont été posés par I'équipe
de bénévoles pleinement impliquée

de I'Entente Sevre. L'association s'est
aussi particuliérement engagée en
amont du projet dans le repérage et
I"élaboration des circuits. A chaque point
de départ des parcours, vous retrouverez
un panneau détaillant les étapes du
circuit. Chaque sentier offre ainsi une
opportunité unique de découvrir la vallée
de la Sevre Nantaise tout en relevant des
défis sportifs stimulants.

]

; Scannez-moi!
pour plus d'informations
et consulter les parcours
trail du Pays de Mortagne.
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Sécuvurité et bien-étre : la prévention
des risques par la pratique sportive.

Au Pays de Mortagne, des séances spécifiques sont proposées pour apprendre a prévenir
les risques, que ce soit par des exercices adaptés pour les seniors ou par des initiations a la

natation pour les publics scolaires.

Apprendre a nager

dans un milieu apprivoisé.

En 2023, plus de 1200 éléves ont eu
acceés a des séances de natation sur le
temps scolaire a I'Espace Aqualudique
du Pays de Mortagne. L'objectif ?
Réussir le test du « Savoir nager en
sécurité » (ASSN) en CM1, CM2 ou 6¢
en mettant I'accent sur la prévention
des risques aquatiques. Ce test complet
vise a faciliter les mouvements dans un
milieu apprivoisé et a développer chez
les enfants la capacité :

* 3 garder son calme dans |'eau ;

® aretourner au bord en toute
sécurité ;

* a gérer son niveau de fatigue.

Pour les plus jeunes, |'Espace Aqualudique
accueille également les classes volontaires
de moyennes et grandes sections dans

Sensibiliser aux
attitudes prudentes
face aurisque de
noyade.

Chaque année en mai, des ateliers
de prévention au risque de
noyade sont proposés a |'Espace
Aqualudique. L'occasion de :

e sensibiliser le grand public aux
bonnes attitudes a adopter
pour prévenir les risques de
noyades ;

® mettre en place a I'école de
natation, des ateliers relatifs
au sauvetage ainsi qu‘au
secourisme (BNSSA).

16

le cadre du projet « aisance aquatique ».
En évoluant dans un bassin ou I'enfant n'a
pas pied et sans matériel de flottaison,
les éléves vivent une expérience positive
de I'eau, facilitant ainsi leur apprentissage
futur de la natation.

En complément du programme scolaire,
I'école de natation du Pays de Mortagne
offre désormais 35 créneaux dédiés a
I'apprentissage et au perfectionnement de
la natation. Les séances de bébé nageur
permettent aussi de se familiariser et de se
sentir a I'aise dans le milieu aquatique des
le plus jeune age.

N En savoir plus sur I'école de natation :
02 51650173
espacequaludique@paysdemortagne.fr
ou sur www.paysdemortagne.fr



Rouler en toute
sécurité.

Chaque année, le Pays de
Mortagne intervient aupres
du public scolaire (écoles
et colleges, du CP a la 39)

a travers un service dédié a
|"éducation routiére.

Sous la conduite de

Yannick BILLAUD, animateur
d’éducation routiére, des
sorties a vélo sont proposées
dans les 18 écoles et les

3 colléges du territoire,
touchant prés de 2000
éleves de primaire et 1600
collégiens.

s
Le saviez-vous ? -

Aborder la prévention
des chutes de maniére
innovante ? C'est possible
avec la pratique de
I'escalade !

Destiné aux seniors du
Pays de Mortagne, un
nouveau programme
allie I'escalade en salle
et en pleine nature a des
exercices de sophrologie
pour prévenir les chutes.

Lancée d'avril a juin,
cette initiation en groupe

alaune

Ces expériences favorisent
I'autonomie des éléves a

vélo sur la voie publique. lls
apprennent a se protéger avec
des gestes essentiels comme

le port du casque et du gilet
jaune. Ces temps permettent
aussi aux éleves de se dépenser
et de bouger ensemble.

Les thémes varient en fonction
des niveaux, abordant

la sécurité en tant que

piéton, passager, cycliste, et
introduisant des sujets tels que
les secours, le code de la route,
la conduite en cyclomoteur,
ainsi que les risques liés a
I'alcool pour les collégiens.

de cing séances, dont trois
en salle et deux sur site
équipé et conventionné,
vise a renforcer les
muscles, 8 améliorer
I"équilibre et a stimuler la
vitalité.

Quel que soit I'age,
sportif ou plus sédentaire,
cette expérience offre la
possibilité de retrouver
confiance en soi, de
surmonter la peur du
vertige et d'explorer des
techniques de relaxation
applicables au quotidien.

17

Apprendre & porter secours
gr@ce aux gestes qui sauvent.

Le Pays de Mortagne, déja engagé dans
des initiatives de sécurité routiére aupres
du public scolaire, propose également une
initiation aux gestes qui sauvent a tous

les éléves de CM2 en partenariat avec la
Protection Civile.

« Donner & nos enfants ['accés aux gestes
des premiers secours est une volonté forte
des élus du Pays de Mortagne car les éleves
d’aujourd’hui sont les adultes de demain. »
souligne Nicole BEAUFRETON, maire

de Treize-Vents et élue de la commission
Solidarité Familles.

La thématique était déja abordée de maniére
théorique. Un partenariat avec la Protection
Civile a permis de développer un module
pratique d'initiation aux gestes qui sauvent.
Lancée a titre expérimental en 2022 et animée
par des bénévoles, cette action est désormais
renouvelée chaque année, bénéficiant a
environ 400 éléves de CM2.

En savoir plus :

Réunion d’informations
gratuite le mercredi

15 mai a 9h30 (salle
d'escalade a Mortagne-
sur-Sevre)

5 séances : 22 mai,

29 mai, 5, 12 et 19 juin,
de 9h153 11h15

(5 € par personne pour
I'ensemble des 5 séances)

Informations et

inscriptions : 02 51 63 69 14
prevention.seniors@
paysdemortagne.fr
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Des initiatives pour

Bien que le lien entre le sport et la santé ne soit plus a prouver, il est important de
développer les actions de promotion de la santé. Ainsi, la Communauté de Communes
s’engage dans le déploiement de moyens visant a prévenir les problémes de santé pour
que chacun puisse bien vivre sur le Pays de Mortagne.

Bénéficier de soutien
et de répit en tant
qu’aidant.

Depuis septembre 2023, des
permanences a destination des
aidants sont mises en place par
Le Nid des Aidants (plateforme
d'accompagnement et de répit
spécialisée dans les maladies
dégénératives : Alzheimer,
Parkinson, Sclérose en plaque...).
Coordonnés par le Pays de
Mortagne, des groupes d'aidants
ont été créés pour échanger sur
leurs besoins et proposer des
ateliers et groupes de parole.
L'objectif est d'accompagner
aussi bien les aidants que les
aidés a gérer leur quotidien, de
leur permettre de partager leur

expérience et trouver du réconfort.

Des permanences sont assurées
sur le secteur et les ateliers (ciné-
débat, groupes de paroles...) se
poursuivent.

Plus d'informations :
02 51 63 69 14 ou prevention.
seniors@paysdemortagne.fr

Repérer les
troubles du neuro-
développement

des enfants grace
aux Plateformes

de Coordination et
d’Orientation (PCO).

Les signes des troubles du
neurodéveloppement sont parfois
difficiles a déchiffrer et les parcours
santé peuvent s'avérer complexes.
Dans le cadre du Plan Local Unique
Santé Social, le Pays de Mortagne
s'est engagé a informer et faire
connaitre les structures d‘aides
professionnelles pour favoriser les
parcours de soins. C'est le cas des
Plateformes de Coordination et
d'Orientation (PCO). Elles ont pour
objectif de faciliter et sécuriser

ce parcours, sans avancement

de frais ni supplément a charge

18

pendant 1 an. Troubles moteurs,
troubles de |'attention, difficultés
d'apprentissage, de communication,
ou troubles du spectre autistique
sont autant de troubles que la PCO
aide a diagnostiquer et a orienter
vers le bon professionnel. Une
équipe pluridisciplinaire (médecin,
ergothérapeute, psychologue,
psychomotricienne...) vous accueille
et vous oriente.

Il existe deux PCO :

¢ La PCO destinée aux enfants
de 0 a 6 ans,
portée par |'association AVDIPE.
Tél : 02 51 47 35 00
avdipe.fr

e La PCO pour les enfants
de 7 3 12 ans,
portée par 'ADAPEI ARIA.
Tél: 02 85755019
adapei-aria.com/nos-activites/
direction-de-parcours/pco7-12-tnd/



Une nouvelle initiative
essentielle en faveur de
la santé des jeunes: la
Maison Des Adolescents.

La Maison Des Adolescents (MDA) a
pour but d'améliorer |'accés aux soins
et d'accompagner les adolescents

dans une période de leur vie parfois
difficile a traverser. Ouverte depuis le
13 mars dernier, la MDA propose une
permanence au sein de la Maison de
Santé de Mortagne-sur-Sévre. Il s’agit
d'un lieu ouvert aux jeunes qui peuvent
s'y rendre, accompagnés ou non de
leurs parents, librement, anonymement
et gratuitement.

Son objectif principal ? Faciliter I'accés
aux soins en amont d’une prise en
charge thérapeutique, tout en offrant

un accompagnement et un soutien

aux adolescents et éventuellement a
leurs parents. La MDA est également
identifiée comme un péle ressource pour
les professionnels de I'adolescence,
contribuant ainsi a renforcer le réseau de
soutien aux jeunes du territoire.

Comment ? Dotée d'une équipe
pluridisciplinaire, composée notamment
de psychologues, infirmiéres, éducateurs
spécialisés, assistante sociale,
diététicienne, pédopsychologue,
pédiatre, gynécologue-sexologue

et animateur, la MDA est en mesure
d'accueillir les jeunes deés leur entrée

au college jusqu'a I'age de 21 ans. Les

consultations se font sur rendez-vous et
de maniére anonyme si le jeune le désire,
favorisant ainsi un accés respectueux des
attentes de chacun.

Concrétement, que propose la MDA ?
Les actions de la MDA ne se limitent pas
seulement aux entretiens individuels et
privilégiés des jeunes en recherche de
soutien. La MDA propose aussi divers
dispositifs collectifs adaptés aux jeunes,
aux parents et méme aux professionnels :

e des actions collectives, telles que des
ateliers sur la santé sexuelle ou la
prévention du harcélement scolaire ;

e des initiatives a destination des
parents, comme des groupes de parole
ou des soirées débats ;

® des actions pour les professionnels,
comme des groupes de ressources ou
des commissions.

De la santé mentale a la vie affective, en
passant par les problématiques scolaires,
familiales, les troubles du comportement,
les addictions ou encore le harcélement,
la MDA aborde une multitude de
thématiques pour assurer un soutien
complet et adapté a chaque adolescent
qui franchira ses portes.

N En savoir plus :

Maison Des Adolescents, bureau de
permanence de la Maison de Santé de
Mortagne-sur-Sévre

Prise de rendez-vous auprés de la MDA
de la Roche-sur-Yon au 02 51 62 43 33
(les mercredis des semaines impaires).

19

ls
Le saviez-vous ? -

Une initiative proactive a
été lancée pour aborder
ouvertement les questions
de vie affective et sexuelle
aupres des jeunes. Dans
chague commune du Pays

de Mortagne, un animateur
référent a participé a une
formation, suite a laquelle
une malle pédagogique
circule au sein des structures

jeunesse. Un moment
d'échange a destination

des parents et une soirée
avec les jeunes auront lieu
prochainement. Parce que la
santé comprend également
la prévention des risques liés
a la vie affective et sexuelle,
ces dialogues ouverts et
informatifs offrent aux jeunes
une compréhension éclairée
et une sensibilisation
attentive des enjeux de leur
vie intime.
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Geénération en mouvement : le sport pour tous.

A travers sa politique Sport Santé, le Pays de Mortagne, aux c6tés des communes et associations
du territoire, encourage la pratique sportive, quel que soit son dge, son niveau de compétence
ou ses capacités physiques. Subventionner les associations sportives de haut niveau, proposer des
cours et animations a I'Espace Aqualudique, favoriser les activités physiques pour tous, sont autant
d'initiatives qui permettent de faciliter le mouvement et I'exploration sportive sur le territoire.

Soutenir le sport de
haut niveau.

Vitrines du territoire et moteurs
pour les autres associations
sportives, 3 clubs évoluant au niveau
national bénéficient du soutien
financier du Pays de Mortagne.
Zoom sur le club de Gym Elan
Mortagnais a Mortagne-sur-Sévre.

Créée en 1989, |'association de
gymnastique Elan Mortagnais, située
a Mortagne-sur-Sévre, a bien évolué
en 35 ans. Claudine GARREAU,
aujourd’hui trésoriére du club, y est
investie depuis le lancement.

« Au départ, les cours étaient
exclusivement destinés aux filles. Dans
les années 90, le club s’est développé
notamment gréce a la création de la
salle spécialisée de gymnastique au
sein du complexe Stéphane TRAINEAU.
Nous avons pu embaucher une

salariée pour encadrer les cours et
ouvrir de nouvelles sections : garcons,
baby gym, gym adultes. Depuis 2001,
le club est représenté chaque année
lors des finales nationales. Nous avons
aujourd’hui un joli palmarés : meilleur
club vendéen, 5° club de la région,

7 gymnastes sur les Championnats de
France individuels et 2 équipes aux
Championnats de France. »

Le club Elan Mortagnais propose
aujourd'hui diverses activités pour tous
les ages et tous les niveaux : baby
gym (dés l'acquisition de la marche),
école de gym, gymnastique artistique
en loisirs et en compétition, cours de
fitness et gym adulte. « Notre devise
c’est : a chacun sa gymnastique. Le club
est ouvert & tous, désireux de pratiquer
la gymnastique artistique et sportive, en
loisirs ou en compétition. Notre objectif
principal c’est que chaque licencié
s’épanouisse dans ce sport. »
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En chiffres -

125

associations sportives

66

équipements destinés
a la pratique du sport

3

associations
évoluant au niveau
national
et subventionnées

5

associations proposant
des créneaux adaptés

Pour encadrer les 208 adhérents,

2 salariés et 15 encadrants bénévoles
sont présents chaque semaine.

«Nous avons également formé des
juges parmi nos adhérents pour étre
jury lors des compétitions officielles.
Nos gymnastes participent aux
compétitions du niveau départemental
au national. »

Cette année, le club, subventionné
par le Pays de Mortagne a hauteur
de 2 000 €, espére pouvoir qualifier
4 équipes aux Championnats de
France et plusieurs gymnastes aux
championnats individuels. « Avec

les JO de Paris cet été, qui mettront
en avant les différentes disciplines,
nous espérons accueillir de nouveaux
licenciés en septembre 2024. »

N Plus d'informations :

Elan Mortagnais - 02 51 65 02 94
elan.mortagnais@hotmail.fr

f Elan Mortagnais



Elles sont sportives
de haut niveau sur le territoire :

Louise MARAVAL,
23 ans, Athlétisme
Chanverrie

Licenciée au club
d’athlétisme Entente
Sevre, Louise
MARAVAL est
spécialiste du 400m et
400m haies.

Championne de France Elite du 400m haies, elle a
été médaillée d'argent au 400 m haies et médaillée
d’or avec le relais 4 x 400m aux Championnats
d’Europe espoirs d'athlétisme 2023. En aodt 2023,
pour sa premiére sélection en équipe de France
seniors lors des Championnats du Monde, elle
termine quatrieme au relais mixte 4 x 400 m.

Manon TRICOT,
15 ans, Ultimate
La Gaubretiére

L'Ultimate est un sport
collectif sans arbitre

se pratiquant avec un
disque et opposant
deux équipes de sept
joueurs. «L'éthique de
I'Ultimate préne le fair-
play, la responsabilité des joueurs sur et en dehors
du terrain », précise Manon TRICOT, originaire de La
Gaubretriére, intégrant le club «Herbiers Ultimate
Club» depuis 2017. Elle a été sélectionnée en
équipe de France en tant que titulaire en mars 2023.
En juillet dernier, elle a représenté la France au
tournoi U17 international en Belgique et a décroché
une médaille d'or.

Alyssa DARD,
14 ans, BMX
Mortagne-sur-Sévre

Le BMX est un sport
extréme cycliste
qu’Alyssa, habitante de
Mortagne-sur-Sevre,
pratique au sein du
club de Cholet BMX.
Athléte de haut niveau
a seulement 14 ans, elle représentait la France

aux Championnats du Monde U15 en Ecosse I'été
dernier. Pour sa 4¢ participation a cette compétition,
elle a terminé a la 7¢ place.
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Développer la motricité des plus
jeunes.

L'éveil a la motricité joue un rdle central dans le
développement de I'enfant. La motricité libre est un
concept qui encourage les tout-petits a explorer, a
expérimenter, a découvrir le monde a leur rythme par
le mouvement.

Les matinées motricité, orchestrées par le Relais

Petite Enfance, deviennent des moments privilégiés
durant lesquels la liberté de mouvement favorise
I'épanouissement et le développement de |'autonomie
et de la confiance en soi pour les plus jeunes.

Ouvertes a toutes les familles et les assistantes
maternelles les mardis et les jeudis précédant les
vacances scolaires, ces matinées offrent aux tout-petits,
I'opportunité de faire des découvertes ouvrant la voie
a un développement physique, émotionnel, social et
équilibré.

N Inscriptions auprés du Relais Petite Enfance :
02 51 63 69 19 - rpe@paysdemortagne.fr

Cultiver I’exploration sportive
pour les enfants.

Le dispositif ADIS (Animation, Découverte, Initiation
aux Sports) offre aux enfants I'opportunité d'explorer
un éventail de pratiques sportives moins répandues.
C'est a ce titre que I'Espace Aqualudique propose des
séances multisports, dont I'escalade, le tir a I'arc, le
canog, l'escrime, le golf, le tir a la sarbacane, le roller, le
VTT et la course d'orientation. Ces activités, organisées
par cycle de deux a cing séances, s'adaptent a la
météo, offrant ainsi une variété d'expériences sportives
pour les jeunes participants. LADIS permet d'inciter

les enfants a s'immerger dans le monde dynamique et
la diversité du sport, ouvrant la voie a des découvertes
sportives inédites et a I'épanouissement physique et
mental des jeunes générations.

N Renseignements et inscriptions a l'accueil

de I'Espace Aqualudique ou au 02 51 65 01 73.
Inscription : a I'année (30 séances) ou au trimestre
(10 séances).
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Promouvoir I'inclusion et la diversité.

Afin de favoriser l'inclusion et le sport pour tous, le Pays
de Mortagne méne une réflexion sur les initiatives en
matiére de Sport Santé. Lobjectif est de développer cette
pratique, d’encourager les associations a proposer des
activités adaptées et d'impliquer les professionnels de
santé dans cette démarche.

Des associations sportives du territoire proposent déja des
créneaux adaptés et inclusifs comme I'ESGB, club de basket-
ball de La Gaubretiére qui organise des séances de «Baskin »
ou «Basket Inclusif».

les valides accompagnent les non
valides sur le terrain. Les regles du
basket sont adaptées pour favoriser la

cohésion et la participation de chacun :

hauteur des paniers, taille de la balle,
zone latérale protégée pour les
joueurs ayant une mobilité réduite... »

Pourquoi avoir mis en place des
séances de BaskIN au sein du club ?

«Nous avons ouvert la section de
BaskIN il y a 2 ans. C’est un papa du
club qui nous a fait connaitre cette
discipline car sa fille, en situation de
handicap, en faisait a I'Herbergement.
Peu de clubs en Vendée et aux
alentours proposent ces séances
adaptées. Avec plusieurs foyers de

3 questions a...

Manon BOISSEAU, Educatrice
sportive au club de 'ESGB (Elan
Sportif Gaubretiérois Basketball), 300
licenciés.

Qu’est-ce que le BaskIN?

EE Le BaskIN est un dérivé du
basket-ball ou les joueurs, qu'ils
soient sportifs ou non, hommes,
femmes, enfants, personnes valides
ou en situation de handicap, jouent
dans la méme équipe. Chaque
joueur posseéde un réle qui lui est
attribué selon ses capacités motrices
et mentales. Le principe, c’est que

vie pour personnes handicapées sur
le territoire, dont un a La Gaubretiére,
on s’est dit qu'il pourrait étre
intéressant de créer une section

de BaskIN au sein de notre club.
Aprés avoir été formés pour bien
comprendre les régles et connaitre les
bonnes pratiques pour I'accueil des
personnes en situation de handicap,

nous avons démarré les séances qui
ont lieu tous les samedis matin. »

Quels sont les retours des personnes
inscrites au BaskIN ?

«Avec 35 licenciés, nous sommes de
plus en plus nombreux lors des séances.
Tout le monde vient avec le sourire.
C’est un vrai moment d'échanges et
de bienveillance entre basketteurs
confirmés et non confirmés, valides et
non valides. Les personnes valides sont
heureuses de partager un temps sportif
et créer du lien avec des personnes
en situation de handicap. Pour les
personnes handicapées et leurs aidants,
c’est un plaisir de pouvoir avoir accés
a un sport adapté a tous ol personne
n’est mis a ['écart. On voit la progression
de nos joueurs et nous souhaitons
dans les années a venir nous inscrire en
championnat. »

E '.'._" E - Scannel moi !
= ou rendez-vous

* sur www. esgb85 fr

pour en savoir plus
sur le BaskIN.

ls
Le saviez-vous ?-

Une Maison Sport Santé

est un lieu d'informations et
d'échanges pour les personnes
souhaitant étre accompagnées
dans la reprise d'une activité

physique ou sportive a des
fins de santé ou de bien-étre,

quel que soit leur &ge ou leur
capacité physique. Portée

par le CDOS 85 (Comité
Départemental Olympique et
Sportif), la Maison Sport Santé
est ouverte a tous (personnes
en bonne santé, en situation
de handicap ou atteintes d'une
maladie chronique...).
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Vous étes intéressés par le
Sport Santé, vous représentez
une association sportive

du territoire ou vous étes
professionnels de santé ?

Réunion d’'informations le
lundi 22 avril 2024 3 20h 3 la
Communauté de Communes.




initiatives

Des actions en faveur du Sport Santé dans nos communes.

Encourager la pratique sportive a chaque étape d'une vie, organiser des évenements incitatifs pour
rester actif, faire découvrir des disciplines... les élus et habitants bougent sur le Pays de Mortagne.

.- SAINT-LAURENT-
SUR-SEVRE

Des Rando Santé®
accompagnées.

Depuis janvier 2019, I'association
des Randonneurs de Sevre est
labellisée Rando Santé® et propose
des randonnées spécifiques.

Ces randonnées sont ouvertes a des
personnes de tout dge aux capacités
physiques diminuées, que ce soit pour
des raisons d'ordre physiologique
(personnes agées, sédentaires, femmes

enceintes), pathologique (en rémission
de maladies cardiaques, respiratoires,
diabéte, etc.) ou les personnes isolées.

Encadrées par des accompagnateurs
formés par la Fédération Francaise de
Randonnée en sécurité et tourisme,
ces personnes peuvent ainsi profiter
de sorties pédestres a allure modérée
en toute sécurité et reprendre
progressivement une activité physique
adaptée a leur santé.

Les randonnées ont lieu le jeudi
matin entre 9h et 10h 30 sur des
parcours adaptés. Elles sont ouvertes
a tous.

N En savoir plus :
www.randonneurdesevre.wixsite.com
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... TIFFAUGES

Le sport pour des
seniors en bonne santé.

Méme apres 60 ans, se (re)mettre au sport
ne peut étre que bénéfique ! C'est bon
pour le moral et pour garder la forme. Une
fois par semaine, la MARPA Le Logis du
Bois organise des séances de gym douce
et des exercices de mobilité auprés des
seniors résidents. Ces séances rassemblent
une douzaine de participants autonomes
et qui marchent bien. Encadrées par le
kinésithérapeuthe, les activités proposées
sous forme de jeux et de parcours sportifs,
ont pour but de prévenir des chutes, de
continuer a bien marcher, et d'éviter des
obstacles. Chaque participant peut ainsi
rester en forme.
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..+~ LES LANDES-GENUSSON

Un parcours santé
dans le parc boisé
de La Godeliniére.

En juin dernier, un parcours de santé
a été installé dans le parc boisé

de La Godeliniere. Parfaitement
intégré dans son environnement,
I'installation est composée de 14
modules fabriqués en plastique
recyclé et 100 % recyclable, a faible
impact environnemental. Il répond
également a I'engagement « Terre
de Jeux 2024 » de la commune.

Des QR codes installés sur chaque
module donnent accés a des vidéos
d'exercices variés. Situé a proximité
immédiate du bourg et accessible

a tout moment, ce projet municipal
favorise le sport, la santé et le bien-
étre. Gratuit et accessible a tous
(plusieurs modules sont accessibles
aux personnes a mobilité réduite), il
se veut aussi un lieu d'échanges entre
personnes d'horizons divers, jeunes,
seniors, sportifs, promeneurs... Les
associations sportives peuvent aussi y
mener des séances d'entrainements
(étirements, gainage, etc).

initiatives
.- MORTAGNE-SUR-
SEVRE

Du sport pour
favoriser la mobilité.

Tous les mardis, 60 adhérents de
|'association Form’plus pratiquent une

gymnastique adaptée pour favoriser la
mobilité. Agés de 55 a 88 ans et souvent
motivés par leurs médecins, ils travaillent
environ 300 mouvements différents
encadrés par un kinésithérapeute.

A l'aide de matériel (tapis, chaises,
balles, ballons, tubes...) I'objectif est de
mobiliser toutes les parties du corps, des
orteils jusqu'aux yeux. Ces exercices sont
pensés et adaptés spécialement pour
améliorer la qualité de vie et le maintien
de 'autonomie.

e CHANVERRIE

2¢ édition de
« Jouons collectif ».

A I'approche des Jeux Olympiques, la
commune de Chanverrie a organisé le
dimanche 3 mars a la salle de la Mariée
de Chambretaud la 2¢ édition de

« Jouons collectif », événement destiné a
promouvoir le sport et le développement
durable.

Cette matinée intergénérationnelle
a rencontré un réel succés. Les 150
participants ont pu tester les ateliers
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proposés : initiation au vélo a assistance
électrique, balade écocitoyenne, cours
de fitness, lancer de fléchettes, atelier
répar'action, initiation au défibrillateur,
atelier brique et dégustation de produits
locaux 100 % chanverriais.



JULIEN GALLOT, CHAMPION DE TIR SPORTIF.

C'est a la salle d’entrainement de la Montfortaise Tir que
Julien GALLOT nous a donné rendez-vous. Il a profité de
sa semaine de vacances d’hiver pour rentrer se reposer en
Vendée et retrouver ses proches. Depuis I'année derniére,
il alterne ses études a la Sorbonne et ses entrainements a
I'INSEP (Institut National du Sport, de I'Expertise et de la
Performance).

Expert, il I'est en tir sportif a la carabine. A seulement 21 ans,
Julien GALLOT, licencié au club Montfortaise Tir & Saint-Laurent-
sur-Sévre, a déja plusieurs titres prestigieux dans cette discipline,
dont trois de Champion de France et un de Vice-champion du
Monde junior.

« Ma spécialité, c’est le tir & 50 métres, mais mon souvenir le
plus marquant, c’est aux Championnats de France Junior de tir &
10 métres, mes parents étaient venus me voir avec deux de mes
amis, et j'ai pu partager ma victoire avec eux, c’est un de mes plus
beaux souvenirs. »

Julien a découvert le tir dés 8 ans par hasard. « Mon papa qui
est chasseur m’a emmené aux portes ouvertes d’une armurerie,
et il se trouve qu’on y proposait une initiation au tir sportif. Ca
m’a tout de suite plu et c'est la que j'ai rencontré mon premier
entraineur, & Fontenay-le Comte. Le fait d'étre seul avec soi-
méme, et la concentration, c'est ce qui me plait dans ce sport. »
Il'y a @ ans, Julien a choisi de rejoindre la Montfortaise Tir pour
son ambiance et ses bons résultats. « J'ai eu un bon feeling avec
Luc BERTHO-BOISHUE, qui est a la fois entraineur et président
du club, et j'ai bien progressé. » Il rejoint le collectif national
Cadet France a I'age de 15 ans, puis intégre une structure
d'entrainement, le CREPS de Wattignies a 16 ans. « J'y ai passé
4 ans, je suis donc allé au Lycée a Lille et jy ai fait ma premiére
année de licence.»

Si sa vie professionnelle n'est pas vraiment sa priorité pour
I'instant, il s'imagine travailler plus tard dans la recherche. En
paralléle des entrainements, Julien étudie donc la biologie. « Pour
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pouvoir combiner les deux, mes années d'études sont doublées.
Depuis I'année derniére, je suis a la Sorbonne Université. J'ai
entre 2 et 4 heures de cours par jour, et le reste du temps, je suis
a 'INSEP. Je m’entraine une trentaine d’heures par semaine. »

II' reconnait que le rythme soutenu et la fatigue peuvent
s'accumuler. La vie sociale est aussi plus limitée. « Je ne connais
pas trop la vie étudiante, et, a la fac, je ne connais que deux ou
trois personnes. Mais mon sport, c’est ma passion, donc pouvoir
le pratiquer tous les jours, c’est vraiment une chance et j'aime le
cété hyper pro de I'INSEP. » Julien y est interne. « C'est un grand
campus ou on a tout a disposition pour l'entrainement, et aussi
un accompagnement, des kinés, des préparateurs physiques et
mentaux, la cantine, etc. Mais quand je rentre chez mes parents a
Mouilleron-Saint-Germain, j'aime bien venir faire un petit coucou
et m’entrainer un peu au club. »

Julien revient tout juste des Championnats de France seniors.
« J'ai terminé 8°. Je ne suis officiellement senior que depuis
le début de saison. Le prochain objectif est le Championnat
d’Europe 50 m, ma spécialité. Il reste encore des quotas pour les
Jeux de Paris. Méme si je me suis préparé pour les Jeux, ce n’est
pas mon principal objectif, je suis encore jeune, il y a beaucoup
d‘autres prétendants et je nai pas encore le niveau nécessaire.
Je vise plutét les Jeux de 2028 a Los Angeles. Et j'ai aussi la
possibilité de me qualifier pour les Championnats du Monde
Universitaires qui ont lieu cet été. »

Vous aussi, vous révez de flamme olympique ?
Vous pouvez commencer par contacter La Montfortaise Tir
via le site www.montfortaise-tir.fr

N
- Scannez-moi !

Découvrez le portrait
de Julien GALLOT en vidéo.
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Qu’est-ce quele
Projet Alimentaire Territorial ?

Le PAT (Projet Alimentaire Territorial) est un plan qui permet d'aborder la thématique
globale de I'alimentation a I'échelle intercommunale. Il permet de répondre aux enjeux
transversaux de ce domaine d'un point de vue économique, environnemental et social.

Initié en 2019 sur le Pays de Mortagne, le PAT est issu d'un
travail collaboratif.

Ce programme a fait I'objet d'une consultation auprés des
producteurs, des transformateurs, des distributeurs, des
consommateurs et des élus du territoire pour permettre au
plus grand nombre d'accéder a une alimentation locale, de
qualité et équilibrée.

Axe n°1

Eduquer et sensibiliser autour
des enjeux de I'alimentation en
communiquant auprés de chaque
public (0-3 ans, enfants et jeunes,
grand public et seniors) grace a :

e des ateliers au sein des structures extra-
scolaires et de jeunesse ;

e des animations autour de I'alimentation
responsable en partenariat avec les
établissement scolaires ;

e des campagnes d'information et de
sensibilisation du consommateur ;

e des actions transversales autour de
['alimentation, du sport et de la santé.

Aprés un bilan en 2023 des actions menées, ce plan
a été mis a jour pour permettre d’appréhender les besoins
actuels en matiére d'alimentation sur le territoire.

Le nouveau plan d'actions du PAT s'étendra de 2024
a2028.

Promouvoir le jardinage a la maison,
dans les établissements et sur I'espace
public pour disposer de produits de
qualité a proximité grace a:

e des actions visant a encourager 3 la

réutilisation des déchets verts dans les jardins ;

e des pistes de valorisation du compostage
individuel ;

e des événements et formations autour de
['éco-jardinage ;

e [a mise a disposition d’une carte interactive
recensant les espaces disponibles pour
jardiner.



Favoriser |'approvisionnement
local en :

renforgant la visibilité de 'offre

de produits locaux aupres des
consommateurs (visites de fermes et
guide des producteurs) ;

facilitant I'accés aux produits locaux

décryptage

e soutenant les projets de
diversification des exploitations en
lien avec la transition écologique ;

e facilitant l'installation et la
transmission des exploitations ;

e accompagnant la restauration a aller
vers plus de produits locaux et de
qualité.

Les grandes
étapes du PAT :

(D) Fin 2018

Diagnostic issu de
démarches collectives

a un public en situation de précarité ; avec les différents

acteurs du territoire.

Fruits & légumes (2)2019

Identification des
objectifs de la politique
alimentaire en s'appuyant
sur les résultats du
diagnostic et en
organisant des groupes de
travail et de concertation.

©

2019 a 2023

Mise en place d'actions et
de solutions concrétes pour
répondre aux objectifs.

Fin 2023 (4)
Bilan du PAT 2019-2023.

2024 a 2028

Elaboration et mise en
place du nouveau plan
d’actions 2024-2028.

©

encourageant les commerces locaux
et restaurants sur la réduction du
gaspillage alimentaire ;

Sensibiliser a la réduction du
gaspillage alimentaire pour une
alimentation raisonnée en :

organisant des ateliers anti-gaspillage ;

e déployant une campagne de
communication «lutte contre le
gaspillage alimentaire » ;

accompagnant les associations locales
sur la réduction du gaspillage lors des
évenements.
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Communauté de
Communes du Pays
de Mortagne

21 rue Johannes Gutenberg
CS 80055 La Verrie

85130 Chanverrie

02 51 63 06 06
contact@paysdemortagne.fr
N www.paysdemortagne.fr

NOUVEAUX HORAIRES

Du lundi au jeudi : de 9h a 12h 30
etde 14h a17h30

Le vendredi de 9h 2 12h30
etde 14h a17h

e Urbanisme : 02 51 63 58 53
urbanisme@paysdemortagne.fr

® Assainissement : 02 51 63 06 06
contact@paysdemortagne.fr

e Développement économique :
0251636917
economie@paysdemortagne.fr

e Gestion des déchets :
02 51 63 69 29
gestion-dechets@paysdemortagne.fr

e Relais Petite Enfance :
02 51636919
rpe@paysdemortagne.fr

e Communication : 02 51 63 69 16
communication@paysdemortagne.fr

infos pratiques

Urbanisme et Habitat

Guichet Habitat

Le guichet habitat est le lieu d'information
unique sur I'habitat et les aides a
I"amélioration de I'habitat.

| 02 51 63 06 06
habitat@paysdemortagne.fr

Permanence photovoltaique

Un conseiller expert répond a vos
interrogations gratuitement en lien avec
les installations photovoltaiques.

Le 1" mercredi de chaque mois
de 14h a 18h sur rendez-vous.

Permanence CAUE

Un architecte conseil vous accompagne
gratuitement dans la réflexion de votre
projet de construction, d'extension ou de
rénovation de votre habitation.

Prise de rendez-vous avec
I'architecte consultante
Adéle PHELIPEAU au

07 88 68 01 65

Autorisations d’urbanisme
https://ccmortagne.geosphere.fr/
portailccs

Ce site permet de déposer des
demandes d'urbanisme (certificat
d'urbanisme, déclaration préalable,
permis de construire...) en ligne, de facon
dématérialisée.

Un guide d'utilisation est disponible
sur www.paysdemortagne.fr
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Déchetteries

Déchetterie du Landreau

4 rue Thomas Edison - Péle du Landreau
La Verrie - 85130 Chanverrie
0251630314

Lundi et vendredi: 14h —18h
Mardi et jeudi: 9h —12h
Mercredi et samedi: 9h —12h
14h-18h

Déchetterie du Grand Bois Chabot
Le Grand Bois Chabot

85290 Saint-Laurent-sur-Sevre
0251677010

Lundi et samedi: 9h-12h/14h - 18h
Mercredi et jeudi: 14h - 18h
Vendredi : 9h - 12h

Déchetterie des Quatre Routes
Les Quatre Routes

85130 Saint-Martin-des-Tilleuls
0251656272

Lundi et samedi: 9h—-12h/14h - 18h
Mardi, mercredi et vendredi :
14h -18h

Transport scolaire

Les inscriptions pour I'année 2024-2025
du 12 juin au 15 juillet 2024 sur le portail
régional Aléop.

Pour toutes précisions complémentaires
sur le fonctionnement du transport
scolaire, consultez le site internet
https://aleop.paysdelaloire.fr/vendee

Le service transport scolaire de
la Région est joignable par mail a
aleop85@paysdelaloire.fr ou par
téléphone au 02 51 4476 10



Office de Tourisme

0251651132

N tourisme.paysdemortagne.fr

Point Info Tourisme
de Mortagne-sur-Sévre
2 avenue de la gare

® Du 6 avril au 30 juin : du lundi
au vendredi de 9h30 4 12h30

et de 14h a 17h30. Les samedis
de 9h30 & 12h 30. Les dimanches
et jours fériés de 10h30 & 12h 30.

Point Info Tourisme
de Saint-Laurent-sur-Sevre
Place Grignion de Montfort

e Du 6 au 14 avril et du 1" mai au
30 juin de 10h 4 12h 30 et de 14h
a18h15.

Point Info Tourisme de Malliévre
Place des Tisserands

e Du 17 avril au 30 juin :

du mercredi au dimanche

et les jours fériés de 10h & 12h 30
etde 14h a4 18h 15.

Borne d'informations pratiques et
touristiques consultable en continu
(sites touristiques, randonnées, idées
sorties, hébergements, restaurants,
météo).

Face au Chéateau de Tiffauges

infos pratiques

Espace Aqualudique

Avenue du Chaintreau

85290 Mortagne-sur-Sevre
0251650173
espaceaqualudique@paysdemortagne.fr

Fermeture technique du lundi 24 au
dimanche 30 juin.

Horaires d’ouverture

Périodes scolaires - Du 1¢" au 22 avril
et du 6 mai au 30 juin

Lundi: 10h - 14h

Mardi: 12h —=14h /17h30-21h30
Mercredi : 15h30 - 18h 30

Jeudi: 12h - 14h

Vendredi: 12h —14h / 18h30 - 20h 30
Samedi: 15h30-18h30

Dimanche : 9h -=12h 30

Horaires d’ouverture en vacances
scolaires - Du lundi 22 avril au dimanche
5 mai

Lundi: 10h30-14h/15h-19h
Mardi: 12h -=14h /15h-=21h30
Mercredi: 12h - 14h /15h - 19h
Jeudi: 12h-14h/15h-19h
Vendredi: 10h30-14h/15h - 19h
Samedi: 15h - 19h

Dimanche : 9h-12h 30

Activités pendant les vacances scolaires :

Cours de natation enfant: 9h45 et 14h 15
et cours de natation adulte : 19h

Stage de jardin aquatique pour les
4/5 ans avec Oyogoo : 2h

Aguagym : les lundis a 19h
Aguabike : les jeudis a 19h

Animation : structure gonflable les mardis
et jeudis de 15h a 18h

Animation Chasse aux ceufs
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Jours fériés :

1¢" mai : fermé

Mercredi 8, jeudi 9 mai
et dimanche 12 mai: 9h a 12h30

Vendredi 10 mai: 12h a 14h
et 15h a20h30

Samedi 11 mai: 15ha19h
Inscriptions :

Cours de natation vacances d'été et test
de septembre : a partir du 13 mai sous
réserve de places disponibles.

N Inscription au 02 51 65 01 73
Plus d’informations sur
www.paysdemortagne.fr

Passeports et cartes
d'identité

Vous pouvez effectuer vos
demandes de titres d'identité

aupres des mairies de Mortagne-
sur-Sevre et Chanverrie.

Plus d’informations sur
www.chanverrie.fr ou
www.mortagnesursevre.fr

Permanences
départementales

Stéphanie
BRETON
Chargée

de mission

du Conseil
Départemental.

Permanence les trois premiers
vendredis de chaque mois.
Sur rendez-vous au 02 28 85 85 34

Guillaume
JEAN
Conseiller
Départemental
du Canton de
Mortagne-sur-
Sevre.

Permanence les mercredis des
semaines paires de 15h a 17h.
Sur rendez-vous au 02 28 85 85 28
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Mercredi 3 avril * 15h30 - 18h30
Chasse aux ceufs

Espace Aqualudique
MORTAGNE-SUR-SEVRE

—~—

Séances Cinéma

- A PEspace culturel
Lucie Macquart

Proposées par Familles Rurales
Treize-Vents / Malliévre

« La tresse »
Samedi 9 avril ¢ 20h 30
Vendredi 12 avril ¢ 15h

« « 5 hectares »

Samedi 27 avril  20h 30
Dimanche 28 avril ® 15h
Mardi 30 avril ¢ 20h 30

TREIZE-VENTS

Au Piment
Proposées par Familles
Rurales Mortagne-sur-Sévre

«The Old Oak »

Jeudi 4 avril ¢ 20h 30 :
film-documentaire, en
partenariat avec Volovat Burla

«Cocorico»

Vendredi 5 avril « 20h 30
Samedi 6 avril ® 20h 30
Dimanche 7 avril ® 17h

«Vivants »

Vendredi 19 avril ¢ 20h 30
Samedi 20 avril  20h 30
Dimanche 21 avril ® 17 h

«Le royaume de Kensuké»
Mercredi 24 avril ® 14h 30

MORTAGNE-SUR-SEVRE

A la Clef des Champs
Proposées par Familles
Rurales Saint-Laurent-sur-
Sevre

Mercredi 17 avril ® 15h
et 20h 30

SAINT-LAURENT-SUR-SEVRE

Samedi 6 avril * 8h30 - 13h

Marché de la
Saint-Ipourail
Place du Marché

LA GAUBRETIERE

_~—

Samedi 6 avril * 19h et
Dimanche 7 avril » 14h
«Café de la danse»

Soirée chorégraphique

Organisée par la Cie Ecoute S'il Pleut
et la Cie de I'Ombre & la Lumiere
Réservation obligatoire via
www.helloasso.com

La Clef des Champs
SAINT-LAURENT-SUR-SEVRE

idées sorties

Samedi 6 et dimanche 7 avril

Journées Furopéennes
des Métiers d’Art

Animations et démonstrations
par des créateurs et artisans d'art
Vendée Vitrail

MORTAGNE-SUR-SEVRE

—_—

Vendredi 12 avril * 20h 30
La Gapette

Concert chanson humoristique
14€/9€

Réservations : mortagnesursevre.fr
ou 0251651942

Le Piment
MORTAGNE-SUR-SEVRE

—_—

Samedi 13 avril e 20h30
Concert - Madame Oscar

Organisé par la Municipalité

Tarifs : 15€ plein tarif / 7,50€ pass
et réduit / gratuit -14 ans

La Clef des Champs
SAINT-LAURENT-SUR-SEVRE

—_—

Dimanche 14 avril e 9h30 - 12h
Iroc’plant, semis et graines

Organisé par le Collectif Terre
d'Actions

Jardin collectif de la Belle Allée
MORTAGNE-SUR-SEVRE

—_—

Dimanche 14 avril

Rando de la Garenne
Randonnée VTT et rando-raid
Organisée par |'association AGVTT
Infos sur www.agvtt85.fr

LA GAUBRETIERE

Dimanche 14 avril  8h - 12h30
I’Orient’Aubin

Course d’orientation familiale et
sportive

Organisée par St Aubin Team

6€ par équipe (3 personnes max.)
Inscriptions sur place de 8h a 10h
Bar - restauration a l'arrivée
Jardin du moulin
SAINT-AUBIN-DES-ORMEAUX

—~—

Dimanche 14 avril
Randonnée de printemps

Organisée par les Randonneurs
de Sevre

Inscription jusqu‘au 8 avril
sur www.helloasso.com

Salle omnisports .
SAINT-LAURENT-SUR-SEVRE

—~—

Vendredi 19 avril ¢ a partir de 20h
Soirée jeux

Gratuit — Ouvert a tous a partir

de 12 ans

Infos : 02 51 65 25 90

Ludothéque La Boite a jeux
MORTAGNE-SUR-SEVRE

—~—

Samedi 20 avril * 14 h-18 h
Dimanche 21 avril* 10 h- 18 h

Fxposition de peinture

Organisée par |'association
Peinturlure

La Clef des Champs
SAINT-LAURENT-SUR-SEVRE

—~—

Samedi 20 avril * 9h-13 h
Troc Plantes

Salle Henri-Victor Mallard
CHANVERRIE

—~—

Mercredi 24 avril * 20h

« le handicap en lLaponie
et en montagne »

Soirée diaporama présentée par
Line VIGNERON

Organisée par Saint Laurent sans
Frontiéres

La Clef des Champs
SAINT-LAURENT-SUR-SEVRE

—~—

Samedi 27 avril * 14h
Apres-midi Variétés
Organisé par la Retraite Sportive
Saint-Laurentaise

Ouvert a tous — Entrée gratuite

La Clef des Champs
SAINT-LAURENT-SUR-SEVRE

30

Du 1¢" au 20 mai
La <Roue Cool»

Animation Grande Roue
Concerts gratuits tous les jours

Plus d'infos :
www.maindronproduction.fr

La GAUBRETIERE

—_—

Mercredi 1°" mai  9h - 18h
Vide-grenier a 'Américaine
Organisé par Familles Rurales

Rues de Saint-Laurent
SAINT-LAURENT-SUR-SEVRE

—_—

Vendredi 3 mai * 20h30
Soli Mania (Cie loba
et Cie la Grive)
Spectacle de théatre et danse
autour du sport

14€ / 9€ - Réservations :
mortagnesursevre.fr ou
0251651942

Complexe sportif
Stéphane TRAINEAU
MORTAGNE-SUR-SEVRE

—_—

Dimanche 5 mai - Départ a partir
de 8h

7° édition de la Rando
Orientation
Organisée par Trail'Phaliens Raid

Tarif : 9 €/ adulte ;
6 €/ enfant 8-14 ans ;
gratuit - de 8 ans.

Réservations sur
www.helloasso.com

Départ salle de sport
TIFFAUGES

—_—

Samedi 18 mai ® 20h30
Dimanche 19 mai ® 15h

Festival Théatre Jeunes
«lLes Festifolies »

Organisé par I'Eveil des Farfadets
Informations au 02 51 67 83 17
La Clef des Champs
SAINT-LAURENT-SUR-SEVRE

—_—

Dimanche 19 mai ¢ Départ 14h30
Mortagne 2024

Parade de chars et animations sur le
théme du sport

Route de Cholet
MORTAGNE-SUR-SEVRE



Vendredi 24 et samedi 25 mai
Festival les Arts s’en Mélent

Infos et réservations :
www.art-zimut.org

Parc de La Godeliniére
LES LANDES-GENUSSON

—~—

Vendredi 24 mai ¢ a partir de 20h
Soirée jeux

Gratuit — Ouvert a tous a partir
de 12 ans

Infos : 02 51 65 25 90
Ludothéque La Boite a jeux
MORTAGNE-SUR-SEVRE

—~—

Du 21 au 27 mai

Semaine de prévention de
la noyade

Atelier de sensibilisation a la
sécurité en milieu aquatique et
cours de sauvetage

Plus d'infos : 02 51 6501 73
Espace Aqualudique
MORTAGNE-SUR-SEVRE

—~—

Dimanche 26 mai
Festi- Irail
Parcours de trails 13, 27, 42, 65

km organisés par Raid Vallée de
Poupet

Inscriptions :
raidvalleepoupet.fr/festitrail

SAINT-MALO-DU-BOIS

idées sorties

Mardi 30 mai ® 20h30

Ciné Débat

Projection du film-documentaire
de Daniel BRENON «SOS la
Sévre Nantaise... de sa source

a La Loire. » suivi d'un échange
débat avec le réalisateur et
|'association Terres et Riviéres.

Organisé par le Collectif Terre
d’Actions et Familles Rurales

Le Piment
MORTAGNE-SUR-SEVRE

—~—

Samedi 1° juin 2024
Randonnée semi nocturne
Rando avec animation et repas

Organisée par Familles Rurales
Treize-Vents/Mallievre

Sur inscription a
rando. 13vents@gmail.com

TREIZE-VENTS

—~—

Samedi 1° juin ® 14 h 3 18 h 30
Forum des associations
Salle de sports
SAINT-MALO-DU-BOIS

—~—

Samedi 1°" et dimanche 2 juin

Festival du Mange-
Cailloux

Musée du Mange-Cailloux
MORTAGNE-SUR-SEVRE

—~—

Dimanche 2 juin * A partir de 9h30
Rendez vous aux jardins

Expositions, animations et concert au
Jardin de la Cure, au Parc Retailleau
et au jardin Beaussire

Gratuit - programme détaillé sur
mortagnesursevre.fr

MORTAGNE-SUR-SEVRE

—~—

Dimanche 9 juin ¢ Départ a partir
de 7h30

la lawentaise VI'T
Randonnée sportive et ludique
Organisée par le Club Cyclo VTT
Circuits VTT de 18 a 56 km
Inscriptions de 7h 15 a 9h 30

Salle omnisports
SAINT-LAURENT-SUR-SEVRE

31

Dimanche 9 juin ¢ 10h - 17h

Marché de printemps
des productewrs
et créateurs locaux

Organisé par la municipalité

Centre-bourg
TREIZE-VENTS

—~—

Dimanche 16 juin

Trail de la Sevre
Organisé par I'Entente Sévre
Infos : ententesevre.athle.com

MALLIEVRE

—~—

Vendredi 21 juin e 199 h-22 h
Boum des enfants
Organisée par Familles Rurales

Pour les enfants de 3a 11 ans
(obligatoirement accompagnés)

Réservation sur Hello Asso
Tarif : 4 €/ enfant (gratuit pour les
adultes)

Restauration sur réservation : 3,50 €/
enfant et 5 €/adulte
Bar payant sur place

Restaurant scolaire
TREIZE-VENTS

—~—

Dimanche 23 juin ¢ Départ de 7h
a9h30

31° randonnée de la
Coulée Verte

Parcours pédestres et trail, cyclos,

7 € (adultes) et 4 € (moins de 14 ans)

Salle des Noues
CHANVERRIE

Spectacle <A vol
d’oiseau» Par Jimmy
QUIOUEMELLE de la
Compagnie Bala’conte
et ik

Proposé par le Relais Petite Enfance

Pour les enfants de 0 & 3 ans
accompagnés par un adulte
(assistante maternelle, parent,
grand-parent...)

Gratuit

Inscription : 02 51 63 69 19
rpe@paysdemortagne.fr
Mercredi 25 juin

Espace Culturel
SAINT-MALO-DU-BOIS

Vendredi 27 juin

Salle Polyvalente
TIFFAUGES

Fétes de la musique

Samedi 8 juin
Organisée par le Comité des
fétes

Salle du Porche
CHANVERRIE

—_—

Vendredi 14 juin

Organisée par la Municipalité
Centre-bourg
SAINT-MARTIN-DES-TILLEULS

—~—

Samedi 15 juin ¢ a partir de
18h

Organisée par La Loco

Centre-bourg
TIFFAUGES

—_—

Samedi 15 juin
Proposée par la Municipalité
MORTAGNE-SUR-SEVRE

_~—

Vendredi 21 juin © a partir de
18h30

Organisée par la Municipalité

Centre-bourg
SAINT-LAURENT-SUR-SEVRE

—_—

Samedi 22 juin

Organisée par le Comité des
fétes

SAINT-AUBIN-DES-ORMEAUX

—_—

Samedi 29 juin * a partir de
18h30

Organisée par le Comité des
fétes

Ema Yazurlo, Rivershack,
Banda la 7¢

Centre-bourg
LES LANDES-GENUSSON
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Explorez
le Pays de Mortagne
autrement.

Retrouvez tous les sites touristiques sur

tourisme.paysdemortagne.fr

Pays de
Mortagne

www.paysdemortagne fr




